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濟興要聞 第一版
中華民國一◯四年五月三十一日

濟興長青園 第四版
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第一銀行楠梓分行參訪 捐款支持老人公益

五月馨情   感恩獻禮

國立高雄應用科技大學國際企業系師生校友來訪國立高雄應用科技大學國際企業系師生校友來訪 將於6/2在 國際會議廳捐贈濟興10萬元將於6/2在 國際會議廳捐贈濟興10萬元

呂國柱「百馬達陣」感言

本會董事呂國柱
登上國際性路跑雜誌！
慈善界的榮譽！濟興之光！

濟興護老獲得肯定
住民長者樂在園區

從沒在公開場合唱歌的爺爺高歌一
曲日文歌！

曾燈友董事長(右)帶領大家大合唱。

大合照。 

由高齡90歲的奶
奶代表吹蠟燭！

曾董事長和奶奶
玩猜拳，輸的人
要唱一首歌。

可愛的小朋友為長輩們獻唱(一銀家屬)，頓
時炒熱了整場氣份。

羅理事長代表濟興頒授錦旗。 學生們正專心聆聽中心侯主任導覽解說。

呂國柱董事百馬挑戰成功，與跑友們合影。

感謝蘇金樹董事捐贈鋼琴一台予濟
興長青園，大大地提升了園內
的藝術氛圍，且讓長輩們在
2F的活動交誼廳可以盡情的
歡唱！



即興演奏一曲的曾董事長。

賀賀賀賀賀賀賀賀

忙出、爬上

爬下的辛苦

工作後，不

僅將冷氣修

好，還不收取任何的費用，連材料費及工錢也

自行吸收，完全免費，分毫不讓濟興出！

　謝謝林印發理事無私

的奉獻與愛心，趕在夏

天之前及時解決了長青

園的冷氣問題，不僅讓

長輩們在炎夏有一個涼

爽舒適的環境，也為基

金會省下了大筆的支出!

（研發行銷／倪鳳翔）

 4月21日星期二上午9點，國立高雄應用科技大學國際企業系80位左右

的師生及校友，透過朱玩泰常務理事接洽，來訪濟興長青園。

    一開始由濟興的大家長羅銘鴻理事長及濟興長青基金會曾燈友董事長，

於大廳介紹濟興長青園創園史與現況概述，之後分成三小組進行園內導

覽，接著再回到大廳針對學生參訪後，不清楚處所提出的問題作回覆，

最後在長青園門口進行大合照留念。

    透過這一小時左右的

介紹及參觀，讓參訪的

年輕學子清楚了解濟興

的理念與服務，並將善

與愛的種子，種在每位

來訪的師生及校友心中。

(社工員/孔瑋宗)

　慶祝完成人生第100場，42.195公里全程馬拉松，這是世界唯一，由一群跑友陪同高舉

旗幟並一路唱歌答數，不求成績、快樂的共同抵達終點，在歡樂中完成神聖的百馬達陣。

　3月8日是個人第100場全程馬拉松，在30餘位來自高雄不同路跑團體跑友的陪伴下，順

利完成「2015高雄國際馬拉松賽」。回想過去馬拉松路跑的歷程，有些順利完賽、有些中

途棄賽，更有些挑戰失敗的賽事，然而我認為勝利無須吹噓，失敗勿須自責，這只是人生

的一種過程，更有人說「百馬」只是路跑的一個逗點，不是句點。

　將來我一定會跟兒孫講述這個「百回」、「2百回」馬拉松的故事，我想他們會覺得很

乏味，因為唯有曾經參與過的人，才能瞭解箇中的酸甜苦辣。感謝我的妻子，她是一直支

持我的力量，在我的人生旅程中，再也找不到這麼好的伴侶。最後還要感謝頒給我百馬紀

念品的跑友、高雄市友緣慢跑協會及台灣百回馬拉松協會黃政德、施文聰等熱心人士。日

本全國性路跑雜誌「RUNNERS」2015年6月刊出個人完成百馬的報導，將國內百馬文化

推銷至馬拉松王國-東瀛。

日本全國性路跑雜誌 RUN-

NERS 六月號月刊內，刊登

呂國柱董事個人百馬達陣報

導，揚名海外！

(請見第四版)

　濟興一直努力投入建園與扶助清寒邊緣老人之相關慈善事務，三十年來漸

漸地獲得各界的認同與肯定，來自各地的參訪團體與日俱增，不僅來陪伴長

者，帶著長輩們做活動，還挹注長青園護老基金，還有許多團體固定來園區

做志工，為老人家服務，讓爺爺奶奶每天都有不一樣的活動，讓他們的生活

變得更精采豐富。

　曾經參訪過的愛心人士表示，濟興長青園有廣大的院子可供老人家散步、

活動、伸展筋骨，老人家不會成天關在屋子裡；從住民長者臉上愉快的表情

就可以想見，長輩們在園區一定受到很好的照顧！

　住民陳爺爺就表示，很喜歡住在濟興長青園，他說這裡的環境很好，採光、

通風都很不錯，工作人員臉上都帶著笑容，會跟爺爺奶奶們說笑話，逗爺爺

奶奶們開心；陳爺爺還說，因為濟興是慈善機構，不是以營利為目的，所以

住在這裡很安心。

　濟興長青園從102年6月正式營運啟用，至今已有2年的時間，一路以來受

到社會各界善心人士的幫忙，才能有今日的規模！濟興長青園不忘初衷，競

競業業、戮力提供長輩安全、安心的長期照顧服務，讓每一位入住的長輩，

都能有「家」的感覺。 (研發行銷/倪鳳翔)

　4月25日星期六上午10點，第一銀

行楠梓分行的23名員工，在何炳欽經

理的帶領下，來訪濟興長青園。

　在簡單隆重的捐贈儀式後，開始參

訪行程，首先介紹長青園歷經了18年

的辛苦，終於在102年6月正式啟用

至目前營運的現況，接著再分成兩組

做長青園院內導覽，最後至活動交誼

廳與長輩們同樂。

　第一銀行楠梓分行的員工們為長輩

們獻唱幾首歌，並一同做活潑有趣的

十巧手，最後，大家一同合影留念，

為長輩們留下了美好的回憶。

　5月8日中午在濟興長青園提早慶祝母親節，曾燈友董事長帶領所有的同仁祝賀園內的長

輩們，在董事長的帶領下，長輩們各個開心的高歌一曲，連從來不曾在公開場合唱歌的爺

爺，都獨唱了一首日文歌！

　接著爺爺奶奶們在孔社工的歌聲中享用午

餐，長輩點自己愛聽的歌讓孔社工唱，頗

有在西餐廳用餐的氣氛。

最後，在全體大合唱生日快樂歌後，由

高齡90歲的奶奶代表　大家吹蠟燭，每

位爺爺奶奶都得到一朵志工們親手做的

康乃馨及一個小蛋糕，大家愉快地度過了

一個特別的中午時光！(研發行銷/倪鳳翔)

推己及人 長年捐款善心不輟

林印發理事「即刻救援」
分毫不取 為濟興省下了十來萬

濟興人物羅清美、黃月櫻

　羅清美女士說：「老人家一輩

子很辛苦的把孩子養大，子女卻

不一定能照顧他！」黃月櫻女士

說：「人都會老，會需要人照顧

。」二位女士長期以來，善心不

落人後，每年都會捐贈濟興長青

園各10萬元，至今二人捐款已累

積將近100萬元。二人表示會選

擇固定捐款給濟興，是因為濟興

長青園提供了一個溫馨的家園，

讓邊緣失依老人有個安全、安心

的地方可以居住，有尊嚴的度過

餘生。

　黃女士表示，濟興長久以來一直是腳踏實地在做事，也因為有濟興長青

園，可以讓邊緣老人家有個像「家」一樣的地方居住，還有人可以照顧他

們，讓他們不會感到孤獨、惶恐；她還謙虛地說，只是捐小小的錢，不足

掛齒，自己可以做的事就盡量去做，取之於社會，用之於社會。並期許本

會繼續往目標前進，進而達成目標，並把捐款用在原來所設定的目的上。

　羅女士長期關懷弱勢團體，除了濟興外，還不定期拜訪數家育幼院。她

說，所有的老人家都像自己的母親一樣，拉拔孩子長大，但有些人的孩子

卻礙於現況無法奉養他們！而當他們來到了濟興長青園，這裡有人可以照

顧他們，幫助他們。羅女士表示自己很欽佩堅強的老人家，一個月會來長

青園探望老人家2次，並追隨耶穌愛世人的心來疼惜周遭的人，人照顧不

到的地方，就讓上帝來照顧。她期許濟興照顧好在此生活的老人家，讓他

們心裏安定、不恐慌、快樂及有安全感。（研發行銷／倪鳳翔）

　從3月起，天氣開始轉熱，便發現長青園有

數台冷氣無法正常運轉。深怕長輩們感到炎熱

與不適，遂積極接洽原廠商前來檢修。該廠商

之工程師告知，冷氣之通風管被鳥築巢，且鳥

啄壞了變頻內機機版，已不堪使用，需要更換

機板，評估所需費用為10萬1,115元整(見圖)。

　由於金額龐大，需要至少三家廠商比價，經

曾董事長提醒，請許慶章副理事長幫忙聯絡本

會林印發理事，林理事的工程公司專門經營冷

卻冷凍設備設計、中央系統、箱型、窗型、分

離式冷氣等業務。林理事百忙之中特地抽空前

來檢查，了解狀況。

　數日之後，林理事親自帶著旗下的工程師前

來濟興長青園修理冷氣設備，經過一整天忙進

羅清美女士(右二)、黃月櫻女士(左二)至
南鼓山活動中心捐款給濟興長青基金會
，與本會曾燈友董事長(左一)、江慶隆董
事(右一)合影。

南山人壽志工庭院整理完後來個大合照。修剪頭髮，奶奶好開心！

　濟興一直努力投入建園與扶助清寒邊緣老人之相關慈善事務，三十年來漸

震旦集團熱心公益創辦「傳善獎」
恭賀濟興長青基金會入圍前30名！
　喜訊！第一屆「傳善獎」入圍名單於4月30日揭曉，本會在競爭十分激烈的情況下通過

第一階段初選！這次入圍對本會是一大肯定與鼓勵，肯定這三十多年來濟興深耕慈善工作

，讓失依失能弱勢長者能夠得到妥善照顧，有一個安全、安心的家園居住，讓他們可以有

尊嚴的走完人生的旅程。（研發行銷／倪鳳翔）

某廠商估價單。

從沒在公開場合唱歌的爺爺高歌一

忙出、爬上

爬下的辛苦

工作後，不

僅將冷氣修

好，還不收取任何的費用，連材料費及工錢也

自行吸收，完全免費，分毫不讓濟興出！

　謝謝林印發理事無私

的奉獻與愛心，趕在夏

天之前及時解決了長青

園的冷氣問題，不僅讓

長輩們在炎夏有一個涼

爽舒適的環境，也為基

金會省下了大筆的支出!

（研發行銷／倪鳳翔）

林印發理事「即刻救援」
分毫不取 為濟興省下了十來萬

南山人壽志工庭院整理完後來個大合照。修剪頭髮，奶奶好開心！

某廠商估價單。

　感謝第一銀行，員工們愛心不落人後，

利用休假時間，前來關懷長輩們。

(社工員/孔瑋宗)

曾燈友董事長與第一銀行楠梓分行參訪員工合照。

大家歡樂同做十巧手。

林印發理事(左)與夫人邱月玲女士合影。

 

 

勞動部勞動力發展署高屏澎東分署委託

財團法人濟興長青基金會 照顧服務員職業訓練
失業者勞工‧訓練費用政府可補助80％∼100％

獲得結訓證書者可從事照服員相關工作

※上課日期：104.7.20－104.8.24　※報名日期：104.6.1－104.7.2

詳細課程請參閱http://www.jising.org.tw/news.php?i=20　聯絡人：陳社工　07-5518235

南山人壽關懷長者
捐款20萬挹注護老基金
樹德科大學生志工不落人後與長輩同樂
　本會於5月16

日舉辦「好厝

邊作夥來」的

活動，由財團

法人南山人壽

慈善基金會捐

贈協辦、靜和

醫院燕巢分院

及深水里林明

雄里長協辦。

　5月16日亦是

南山人壽105年

全國志工日，現場約有80名南山人壽的志工前來幫忙打掃庭院、

除草。在長青園的2F，還有幾位具有美髮師資格的志工幫爺爺

奶奶修剪頭髮，讓長輩們清爽一夏！整理好庭院後，南山人壽慈

善基金會的志工們帶來一段精彩的舞蹈，揭開了今天節目的序幕，

緊接著由本會的大家長羅銘鴻理事長致感謝及歡迎詞，曾燈友董

事長介紹濟興長青園，接著舉行簡單隆重的捐贈儀式，由南山人

壽王婉蕙協理代表捐贈20萬元給濟興護老慈善會；之後朱老師帶

來的神曲-小蘋果，讓現場所有來賓及爺爺奶奶們都 high 了起來，

跟著又唱又跳！在活動筋骨後，大家一起動手做香包，每一位爺

爺奶奶都獲得一個自己喜歡的可愛香包，帶回家做紀念。活動最

後在志工與長輩們一同用餐的溫馨氣氛中，畫下完美的句點。

　當天的活動除了南山人壽的志工們，也要感謝樹德科大的學生

志工和靜和醫院的醫生志工及員工志工，一路陪伴著爺爺奶奶，

讓長輩們有一個快樂及難忘的週六早上！(研發行銷/倪鳳翔)

南山人壽慈善基金會代表王婉蕙協理捐贈20萬元
給濟興護老慈善會，由羅銘鴻理事長代表接受。
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財團法人濟興長青基金會                

億 

經辦局收款戳

主管：

填妥剪下後，即可至郵局劃撥使用

徵

「健康飲食講座」則由聯合醫院吳雅慧營養

師提供營養健康常識及食品安全給民眾，現

場並舉辦有獎徵答，長輩專注聆聽反應相當

熱烈。「天天五蔬果實作」時刻，志工與

長輩共同製作健康五蔬果分享給大家

。最後由志工們與長輩同樂歡唱，

彼此留下美好的回憶，並把健康

的五蔬果及美麗的康乃馨祝福帶

回家。（社工員/陳儀真）

6,000 林增堃 / 2,400 王姿蓉 王姿婷 吳月桃 / 2,000 陳振宗 陳効鎂 盧富裕 李秀珍 洪誌隆 
黃烏甜 黃鳳綿 吳順寬 吳惠茹 吳惠玲 鄭麗真 王沅沂 張耿銘 王柔驊 郭靜玲 林當貴 劉秀蓮 郭光澤 張簡文金 / 
1,200 曾景弘 許月女 謝  娥 王登傳 王丁清 / 1,000 蔡淑容 馮宜蓁 / 400 曾革光 / 200 吳碧珠 陳道行 陳上媛 
楊庭彰 黃寶蓉 楊超翔 楊筑鈞 / 100 王彩鑾 黃文清

1,000 張財進 周麗真 / 200 吳秋月

8,000陳振宗 張月雲

老人餐食服務 $3,000 2,800 鄭月虹 / 200 吳碧珠 社區關懷據點活動經費 $500 500 
沈王錦綉 長青園活動經費 $2,000 2,000 陳淑盈

300,000 財團法人感恩社會福利基金會 / 200,000 財團法人南山人壽慈善基金會 / 
100,000 陳麗珠 / 80,000 王玉桂 / 50,000 陳進陽 杜清文 杜函簇 第一商業銀行 / 40,000 劉明潭 / 30,000 江仲傑 / 
25,000 筌聖老家食品有限公司 / 12,000 吳東明 / 10,000 張銘庭 / 5,000 東億企業行 中都園藝行 / 4,000 陳振宗 
朱宇翔 黃妍菱 靖海加油站(股)公司 / 3,200 侯佩儀 / 3,000 陸英昌 陳東陽 徐莉萍 王春風 / 2,000 林文賢 趙文山 
郭美代 林潘謹 林碧瑜 曾英月 楊曉琳 張立德 邱啟峰 蕭天生 賴昭蓉 黃健治 張凰娟 林良吉 蔡坤育 陳葉月淘 / 
1,800 方李春 / 1,500 柯建鋒 范釗傑 何東霖 / 1,540 戴子翎 / 1,367 無名氏 / 1,250 陳玫樺 蘇木忠 蘇郁桀 蘇郁軒 
/ 1,200 曾桂美 謝宛玲 黃瓊瑩 陳王美雲 / 1,000 洪小雯 洪偉翔 鄭毅光 黃春田 許芳信 陳庭玉 張逸豐 黃振祥 
陳珮婷 倪嘉勵 曾陳瑞琴 陳李和梅 歐陽麥麗花 崧尹企業有限公司 王善心人士 / 600 李枝係 李彥佑 李柔霈 
黃龍喜 / 500 洪惠敏 蕭要文 連啟仲 張奕鈴 李滿幸 謝依秀 陳癸洲 / 400 楊杏堂 沈淑娟 楊茜諭 簡珮伃 楊欣諭 
楊佳諭 李振男 李玉菁 何啟登 朱榮俊 李清富 楊淑雅 無名氏 邱文平 邱吳春葉 / 300 胡廷全 薛玉雲 王邱玉梅 
林黃秀敏 楊善心人士 / 250 郭旭輝 林美娥 郭俊甫 郭健群 / 200 陳寶春 郭明通 郭金全 郭明豪 郭吉利 郭昭麟 
郭昭宏 方淑貞 簡美枝 郭泓毅 鄭雲鳳 鄭宇珊 鄭雲燕 王光池 陳素幸 王秉勳 王秉煜 王大昌 王博文 陳再春 
王陳豆芽 林鄭雲香 鄭陳淑清 陳王真珠 陳善心人士 黃善心人士 李奶宮 李奶娘娘 / 100 陳瀅州 林永婷 黃雅婷 
張榮志 李協武 楊雅芳 徐百翊 鄧  絜 張芯瑜 黃喜賞 鄭佳興 葉育忠 黃淇穎 曾郭贖 林國忠 林福田 黃陳淑花 
周沈寶蓮 張李翠玉 顏洪彩蓮 簡善心人士 吳善心人士 李善心人士 丘善心人士 王善心人士1蘇善心人士 陳善心
人士 帆寮慈蔭亭觀音佛祖暨位諸神 瓊林威靈宮玄天上帝暨列位諸神 保社里清福寺清水祖師暨列位諸神 電動
護理床 $121,500 25,000 張阿美 楊  猜 施婷婷 / 4,000 林月琴 廖照蘭 陳寶春 廖麗華 陳秋淑 薛惠珍 林李秀
貴 / 2,000 黃泊升 盧惠珍 林維懌 林琴中 林永利 吳碧珠 董敏慧 姜吳愛麗 李宋清月 / 500 楊吉全 護理站設備 
$1,000 1,000 國陞科技有限公司

10,000 謝祥弘 / 5,000 陳○曄 / 4,000 曾義忠 / 2,000 童馨怡 張義敏 陳有豐 / 1,500 陳愛妮 
/ 1,200 多采創意行銷有限公司 / 1,000 沈小真 朱宇聲 吳筱恆 許芳信 黃婷溶 施耀仁 蘇孟雯 陳癸洲 李城雪花 
/ 889 魏宏銘 / 600 王頌舜 徐蘇月珍 / 500 施筱芸 蔡明勳 林錦堂 鄭兆博 黃弘毅 劉麗惠 洪惠敏 鄧愛琴 李銘心 
/ 400 林美華 陸敬蘭 林李秀貴 / 300 廖錦呈 蔡美月 洪秋玉 / 250 郭旭輝 林美娥 郭俊甫 郭健群 / 200 杜伯賢 
黃順勇 陳富平 徐旭豐 tracy / 115 林劉愛 / 100 陳介文 游雅惠 張嘉軒

5,000 曾博政 / 1,000 林嘉鴻 / 500 李  慧 / 400 吳佩瑾 / 200 徐旭豐 / 100 吳秀瑩

呷茶‧配話‧講人生　濟興茶心小館心靈開講集錦錄 

▲店小二招呼茶心小館來賓開講。

▲分享同理心與慈悲心。

王勇江教官滿腹經綸
、分享個人看法。

▲

04
17
主題／忍辱、慚愧、耐心、寬恕／曾燈友 濟興長青基金會董事長　　　
日期：2015/4/17(五)｜地點：南鼓山老人活動中心｜紀錄：林以紳

中華民國一◯四年五月三十一日

濟興服務第二版
中華民國一◯四年五月三十一日

濟興事記
愛心行動 第三版

濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記濟興104年3、4、5月大事記
事　　　　　項

捐款明細 期間：104年4月1日~104年5月31

濟興慈善會

濟興基金會

常年會費 共$61,200

 

捐贈收入 共$2,200
 

行政贊助收入 共$16,000

捐贈收入 共$5,500

建園專款收入 共$1,249,507

護老之友 共$47,804

認養阿民爺爺 共$7,000

 

公 開 徵 信 欄□□□□□一分錢一份物力，感謝您的愛心奉獻與支持護老服務
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　本會社區照顧關懷據點於5月4日南鼓山

活動中心舉辦「五月光輝~幸福時刻」，提

早替社區長輩們慶祝母親節；課程包括：銀

髮族防跌健身操、健康飲食講

座、天天五蔬果實作、生

活創意美學。

　首先由蔡秋姝老師

帶領長輩練習「銀髮

族防跌健身操」； 

※吸菸會引起肺癌、口腔癌、食道癌⋯⋯

等癌症。

※衛生單位提供服務，協助吸菸者戒菸：

1. 戒菸門診【戒菸門診為至醫療院所接

受戒菸治療，使用戒菸藥物、尼古丁

貼片、尼古丁咀嚼錠】。

2.戒菸專線【0800-63-63-63】

3.衛生局(所)辦理的戒菸班。

偉哉媽媽  光輝五月

 

捐物明細

五
月
份

四
月
份

陳文良/女用竹碳保暖衣20件(L)。聯合報/安親成人紙尿布1箱(M號)(17片/包；6包/箱)。邱慶鴻/替換式小尿布

1包。中華民國老人福利推動聯盟/米1包。黎高德/原味安素48罐。

尤宥驊/白米1公斤、三星牌麵條3包(230公克/包)、關廟麵1包(1500公克/包)。萃青有限公司/不二家蛋糕9盒

(550公克/盒)。高雄市灣子內朝天宮/白米37包(6.9公斤/包)。高雄市政府社會局長青綜合服務中心社會救助米

糧/白米25袋(30公斤/袋)。善心人士/電腦螢幕一台和電腦主機二台。松旺農場/毛豆仁40包(5斤/包)。黎高興/

原味安素48罐。王佳玲/桂格十錦穀珍2盒(1700公克/盒)、得意的一天橄欖油5瓶(1公升/瓶)。林信雄/白米30包

(2公斤/包)。買水盆/白米10包(2公斤/包)。林信雄/白米15包(3公斤/包)。林唐秀/娥白米15包(3公斤/包)。

期間：104年4月1日~104年5月31日

　本會農園於05月08日辦理「母親節同樂

會」慶祝活動，提前歡度佳節，邀請農園耕

種長者與家屬一同參與活動，促進長者彼此

間之互動及家庭親子關係，現場充滿了溫馨、

歡愉的氣氛。

　此次參與活動的長輩，每人需準備一道佳

母親節同樂會大合照，每位長輩都帶著愉快的
心情參與活動。

耕種者提供拿手菜，共同享樂。

同心協力推廣無菸家庭。



董事長祝福大
家母親節快樂，
邀請長輩多多來
參與關懷據點健
康促進等活動。

志工們隨著歌聲，一一獻上康
乃馨給長輩，願祝福常相隨。

1、家庭要和諧，除了家人間能互相禮讓外，
有時還需要能忍辱；好比做人的婆婆、媳
婦，互相若有忍辱心，關係較好。

2、要有忍耐的性格，能包容對方不好的。
3、做事業若無法接受批評就無法進步，也是
一種「忍辱」。

店小二　曾燈友

　本主題有感性亦有理性層面，人的七情六欲，
做好做壞全賴「理智」來控制。理性來自於人
的智慧，就如汽車需要動力才能開動，這個「
燃料」就是感情，理性就是操縱人生的方向盤，
理性與情感要均衡。
分享先賢名言：
子路：聞過則喜(聽到別人的建議或批評，能
需心接受並改進)因有慚愧心，才能虛心接受
別人的指正。

來　賓　王勇江教官

　遇事不起雜念、心平氣和、思考周慮、講求
方法，則會有忍辱、慚愧、耐心及寬恕心。事
實上心有多寬、路就會有多寬。

來　賓　王勇江教官
　當初嫁到夫家時，每天6點就得起床，並幫
忙張羅照顧長輩日常生活，如今能開心當志工，
也是「忍耐」過來的。

志　工　秀　碧

忍　辱：當生氣或爭吵後，能找機會向對方解
釋，相互尊重。

慚愧心：有勇氣改變自己，就能有所「提升」。
耐　心：路遙知馬力、日久見人心。
寬　恕：凡事以良心、本性來作考量。

社工員　儀　真

　一人若有忍辱心，表示此人有大的抱負，偉
大的思想可以忍受並需心接受對方的建議或批
評，其實中國歷史也有許多忍辱負重的故事。
例如戰國時期著名的廉頗、藺相如當初有如兩
虎相爭，後廉頗能檢討自身，「負荊請罪」以
顧全大局。再如夫妻相處，有時因意見不和而
吵架，也是在所難免，唯有忍一時的氣憤，方
能擁有圓滿的家庭。

來　賓　林良吉

05
22
主題／談慈悲心／林良吉 
日期：2015年5月22日下午15:00-17:00(五)｜地點：南鼓山老人活動中心｜紀錄：陳儀真

　慈悲心最重要是修養內在心性提升，為公眾利益而努力，所作所為也與慈悲心能相印證。 

店小二　曾燈友

1、慈悲沒有敵人，智慧不起煩惱。
2、世界上最美的心是同理心，傾
聽當下深深地感覺與體會他人
感受，就像自己的感受，就是
慈悲心，也是菩薩心。

來　賓　劉文成教官

1、慈悲字面上解釋慈是茲心，顧好這顆心；
悲是非心，無我的心、超越自我的心。

2、慈悲心是我佛慈悲、憐憫之心、惻隱之心，
以同理心看待一切，用心念讓世界更和諧。

社工員　蕭淇有

1、慈悲心落實在日常生活中就好。平時一言一行符合社會標準、工作
上能確實完成、凡事大眾利益為優先。

2、每日持續定時倒垃圾、落實垃圾不落地等等小動作，這些也是慈悲
心日常生活實踐。

3、慈悲心是同理心、不忍心、見人飢如己飢、視人痛如己痛。
4、丹麥諺語:「我們總是老的太快、聰明的太慢」。慈悲心是從家庭落
實做起，進而推廣至整個社會。

主講人　林良吉

　曾於市場中準備買雞，之後因不願見雞害怕的
動作及叫聲，不忍殺生而作罷，這也是慈悲心。

社工員　陳佩詠

　慈悲心是往好的方向提升，保護好眾生，維
持良好社會秩序。

社工員　陳兆民

1、慈悲心是要能明辨是非，維護大眾利益為
先；對於少數較為不認同者仍須尊重差異
性，學習體會他人困境協助，避免傷害自
我形象及團隊和諧。

2、給人成長機會，給人活路可走，給人愛與
尊重，學習愛人如愛己就是慈悲心。

社工員　陳儀真

　父嚴、母慈；所以慈悲心大致會以婦人之仁
心為主、或以宗教之宗旨慈悲為門。
但慈悲心人人皆有之，只有適度運用得當或超
越個人私心運用，才能發揮其效能。例如，路
見乞討之人便給予施捨，有時候會造成陋習，
如諺語說「小善通大惡」，讓人養成飯來張口，
不勞而獲的惡性。
　堯帝、舜帝及禹帝超越帝制子傳子的私心，
為了庶民的最大幸福，以大慈悲心把帝位讓給
賢能之人治國。印證了佛教慈悲心「無緣大慈、
同體大悲」的要諦。

社工員　林秀美

1、學習慈悲心即回想起學生時代有小鳥死在
路上，不忍牠曝屍在外，便將牠埋起來。

2、長輩教育我當下念頭會影響未來福報，所以
我也會不斷內觀調整自我，時時自我反省。

社工員　許碧紋

　慈悲心達無心無我之境界實屬不易，心存善
與愛即是慈悲心。

店小二　曾燈友

護老之友收入

上期結餘

　小　　計

科 目 金 額 說  明

54,804

195,375

250,179

34,000

33,600

25,699

570

2,860

944

705

98,378

151,801

林○英

陳○明

楊○妹

李○美

林○英

陳○明

楊○妹

 小　　計

本期餘絀

濟興長青園清寒邊緣戶專款運用情形 4~5月

收
入

支
出

照
護
費

耗
材
費

包含認養阿民爺爺經費

　

清寒邊緣戶103年6月11日入住家屬每月自付$8,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶103年9月26日入住家屬每月自付$8,200，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶104年4月13日入住家屬每月自付$5,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應，104年4月2日轉入住身障機構

耗材由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應

餚，大家都大顯身手，帶來自己的拿手好菜，

現場所有人都吃得津津有味，並互相討教各

家私房菜的作法；在交換心得之餘，更拉進

了彼此之間的距離，炒熱過節的氣氛，溫暖

了每位媽媽的心。(社工員/甘美如)

幸福時刻～志工與長輩同歡樂 母親節同樂會　溫馨歡愉滿溢幸福時刻～志工與長輩同歡樂 母親節同樂會　溫馨歡愉滿溢幸福時刻～志工與長輩同歡樂 母親節同樂會　溫馨歡愉滿溢

無菸環境齊努力  健康幸福又美麗
▲慈悲心是從家庭落實做起，進而推廣至整個社會。

身障弱勢及失依長輩 如何保障生活無虞？
　不久前聽到街坊鄰居議論紛紛說著巷口

一戶人家的故事，話說高齡八十的榮民老

伯伯早年跟隨部隊來台，身無分文、窮困

潦倒年過四十歲才娶妻，妻子患有精神疾

病，兩人育有二子，二子皆遺傳到精神疾

病，老伯伯臨終前將妻子及二名子女託付

給隔壁鄰居，並交付一棟巿值約300萬元的

房子，故事的結尾是老伯伯的家人被安置

在身心障礙者照顧機構，而房子已為鄰居

所有。

　這不禁使我想起家中如有身障弱勢及失

依長輩該如何在親人離開後得到妥善的照

顧，如果選擇託付給信賴的人擔心對方違

反承諾，若將身障弱勢及失依長輩安置於

機構，那房子將由誰管理？如何能將遺產

實質運用在受益人身上，以防止有心人士

侵佔？是當前最迫切的問題，或許「信託

」是一種不錯的選擇，所謂「信託」，依

信託法第一條規定：「稱信託者，謂委託

人將財產權移轉或為其他處分，使受託人

依信託本旨，為受益人之利益或為特定之

目的，管理或處分信託財產之關係。」簡

單來說信託可以依委託人的意願來處分財

產，不論你交付的財產為動產、不動產、

有價證券等，皆可經由信託的方式來照顧

你想照顧的人，也可以預防含辛茹苦留下

的遺產，為有心人士覬覦的目標。

（社工員／曾宥婕）

高 雄 市 鼓 山 區 衛 生 所

財團法人濟興長青基金會 關心您

充滿愛心的志工花了
好多天製作康乃馨。

【照顧服務員】
1. 提供長輩日常生活照顧。輪二班，需有接受過照顧服務員受訓

，無經驗可。
2. 12小時二班制輪班輪休（8:00-20:00；20:00-8:00），月休

六天。
3. 工作首月25000+1000（交通）+1000（全勤）、夜間津貼100

元／天，工作一個月後加職務津貼1000元。
4. 勞健保、勞退等皆依勞基法辦理。
5. 其它福利：員工旅遊、團體保險、三節禮金、在職教育。
6. 徵到為止。



老人防跌操大家一起來



 農園清潔打掃日，長輩認真打掃園區

 志工手製康乃馨花~送給社區媽媽們  母親節~天天五蔬果實做
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應徵人員請電洽
07-6155548

侯主任

南鼓山老人活動中心辦理「濟興好幸福~2015歡樂慶元宵」活
動，邀請社區長者前來搓元宵、講健康，共計參與53人次。

歡迎誼昇企業慈善部志工蒞臨長青園陪伴關懷長輩。

本會於晶頂101餐廳舉辦「新春聯誼」春酒，預祝今年業務
順利、長者身體健康。共計參與151人次。

南鼓山老人活動中心辦理「生活創意美學」課程活動，邀請
社區長者參與健康檢測、健康律動、手作創意等，活動共計
95人次參與。

北區銀髮族市民農園辦理「清潔打掃日」，計80位長輩參加。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，店小二曾燈友引談
「歡喜感恩平常心」，共計參與36人次

感謝牧恩基督教會捐贈長青園禮拜堂施做完工，提供長輩平
靜心靈的場所。

本會於燕巢長青園辦理募款感恩餐會，共計約800人次參與。

南鼓山老人活動中心辦理「銀髮健康服務站」，服務社區獨
居及弱勢長輩銀髮義剪及健康檢測、共計參與23人次。

歡迎紅心字會參訪濟興長青園

信望愛基金會於濟興長青園為長輩舉辦復活節活動

歡迎第一銀行楠梓分行同仁參訪濟興長青園

本會於南鼓山老人活動中心辦理「居服員聯誼活動」，邀請
居服員至會內歡唱卡拉OK、聯繫情感，共計參與21人次

南鼓山老人活動中心辦理「生活創意美學」課程活動，邀請
社區長者參與健康檢測、健康律動、手作創意等，活動共計
166人次參與。   

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，由店小二曾燈友董
事長引談「忍辱、慚愧VS耐心、寬恕」，共計參與36人次

感謝高師大志工團蒞臨長青園關懷長輩

歡迎高雄應用科技大學師生參訪濟興長青園

感謝第一銀行志工蒞臨長青園關懷長輩

北區銀髮族市民農園辦理「清潔打掃日」，計80位長輩參加。

感謝牧恩教會蒞臨濟興長青園為長輩舉辦關懷禮拜。

北區銀髮族市民農園辦理「第二次農園委員會議」，計12
位農園耕種長者參加。

南鼓山老人活動中心辦理「母親節敬老活動」，包含1.老人
防跌健康操2.健康飲食講座/天天五蔬果3.天天五蔬果實做4.
康乃馨花製作等、共計參與61人次。

濟興長青園母親節慶祝活動

北區銀髮族市民農園辦理「贈菜活動」，捐贈蔬菜予本會濟
興社區照顧關懷據點。

北區銀髮族市民農園辦理「母親節同樂會」，計30位農園
長者與社區民眾參加。

濟興長青園辦理「好厝作夥來活動」邀請南山人壽80位同
仁蒞會擔任一日志工關懷園區長者。

感謝高師大志工團蒞臨長青園關懷長輩

本會於南鼓山老人活動中心辦理「家庭照顧者技巧訓練(一)
」，共計76名居服員參與課程。

感謝牧恩教會蒞臨濟興長青園為長輩舉辦關懷禮拜。

北區銀髮族市民農園辦理「健康律動」活動，培訓農園服務
員，兩場合計40人次參加。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，邀請林良吉先生引
談「慈悲心」，共計參與35人次 

感謝誼昇企業慈善部蒞臨濟興長青園陪伴園區長輩關懷活動

北區銀髮族市民農園辦理「清潔打掃日」，計80位長輩參加。

本會於南鼓山老人活動中心辦理「家庭照顧者技巧訓練(二)
」，共計70名居服員參與課程。
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