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常 務 理 事： 朱玩泰 陳黃鳳美
理　　　事： 章斐林 謝在萬 陳永賢 莊勝劭 張月雲

邱水林 王智民 蔡秋姝 李豪富 林太平
方憲堂 蘇育璋 張振成 陳明福 王文生
林印發 簡秋林 胡明約
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第一版

103年起濟興居家服務範圍拓展至

16個行政區。

第四版

103年度公益活動「長青金嗓盃Ｋ

歌大賽」，第一名「最佳老仙角」

獎金２萬元，等您報名來車拼。

第三版

「愛心貼貼」馬賽克活動，歡迎

報名。

第二版

自由消費，尊嚴購物的全聯愛心福利

卡，送愛到旗津，照顧弱勢家庭。

中華民國一◯三年三月一日第 版1 濟興 要　聞中華民國一◯三年三月一日濟興 愛心天地第 版4
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財團法人濟興長青基金會                

億 

經辦局收款戳 

主管：
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溫世芬/包大人成人紙尿褲XL 2包(8片/包)、包大人成人紙尿褲L 3包(10片/包)、包大人成人紙
尿褲M 2包(10片/包)。創意家行銷股份有限公司/吉安米2袋(30公斤/袋)。王志明/發票102張。
高雄市北區銀髮族市民農園/芥菜4斤、菜頭2斤7兩、翠玉白菜13兩、綠花椰菜1兩。陳俊吉、
陳品融/包大人成人紙尿褲(L)2箱(6包/箱、13片/包)。蔡春燕/Hello kitty文具組2組(含筆記本、
鉛筆、便利貼、明信片、巧克力)。中華民國老人福利推動聯盟松清寶/成人紙尿褲(M) 1箱(6包/
箱、20片/包)。中都園藝行/女美花(77盒)。呂國柱/T恤(39件)。黎高興/亞培安素(48瓶)。王智
民/印表機F900。豪利來鞋業有限公司/電腦營幕1台、電腦主機1台、列表機1台、EP 
Son(T0632)墨水匣。善心人士/襪子24雙、毛帽12頂。弘博鋼鐵股份有限公司/草本足部護理霜
1罐、身體乳8罐、沙威隆沐浴乳1罐、經絡保養露2罐、護手霜(樣品)身體乳(樣品)27瓶、牙膏
1條、護唇膏2條、護手霜6瓶、撲克牌1副、洗髮精4瓶。

宋承穎/小白兔暖暖包7包(10片/包)。蔡治江/小白兔暖暖包2包(10片/包)、康是美貼是暖暖包4
包+2片(10片/包)。胡梓恩(鑫沅建設有限公司)/米米熊暖暖包10箱(10片/包、24包/箱)。中華民
國老人福利推動聯盟/來復易輕薄活動復健褲(XL)4箱(3包/箱、14片/包)。石明永/小白兔暖暖包
1箱(24包/箱、10片/包)。善心人士/包大人成人紙尿褲 L 3箱 (6包/箱、16片/包)，包大人成人紙
尿褲 M 3箱(6包/箱、20片/包)。創意家行銷股份有限公司/吉安米2袋(30公斤/袋)。王林美英/正
濁水溪米 50包(2.5公斤/包)。黃小姐/暖暖包黏貼式30包(10片/包)。陳賢真/桂格大燕麥片6罐
(1100g/罐)。財團法人高雄市善護關愛協會/白米 5袋(30公斤/袋)。善心人士/雪芙蘭滋養霜5瓶
(60g/瓶)、雪芙蘭滋養霜6瓶(120g/瓶)、包大人紙尿褲M 1箱(6包/箱、16片/包)、桂格燕麥片 2
箱(6罐/箱、1250g/罐)。善心人士/日本原裝小雪人暖暖包1箱(10包/箱、10片/包)。善心人士
/Vaseline潤膚乳液燕麥全效滋養1箱(10瓶/箱、200ml/瓶)。東肯企業有限公司/襪子3箱。林佩
瑩/五榖米6袋(10公斤/袋)。林元薇/歐姆龍手臂式電子血壓計1台、維奇金優蛋白素奶粉2罐
(700g/罐)、外科口罩38個。李先生/炸彈魚100公斤。英伯樂菸草股份有限公司/白米真空裝20
箱 (600公克/包、6包/盒、6盒/箱)。顏榮洲/愛述康15罐(237ml/罐)、愛攝適12罐(250ml/罐)、
亞培健力體12罐(237ml/罐)、亞培管灌安素4罐(237ml/罐)、金補體素2罐(237ml/罐)。善心人
士/包大人成人紙尿褲 L 1箱 (12包/箱、10片/包)。善心人士/添寧成人紙尿褲L 5包(10片/包)、
添寧全透氣環帶尿褲M 2包(30片/包)。善心人士/新年賀卡7張。葉以溦/廣吉澳洲細燕麥片12包
(500g/包)、安怡長青高鈣奈米鈣配方1罐(750g/罐)。陳麗鈴/克寧高蓋全人奶粉4罐(2.3kg/罐)。
李堃源、呂珊、李宥萱、李昱臻、李怡瑾/大同電鍋10人份1個、桂格即沖即食大燕麥片2箱(6
罐/箱、1100g/罐)、蘆薈綿羊油滋養霜12瓶(120g/瓶)。賴順時/身體乳液12瓶(250ml/瓶)。復華
機械股份有限公司/小白兔暖暖包50包(10片/包)、桂格即沖即時燕麥片50罐(800g/罐)、金克寧
銀養奶粉雙效配方50罐(750g/罐)。善心人士/大燕麥片800g(5罐)。富利/鍵盤1個、電源線1條
、列表機1台。善心人士/愛速康特殊配方營養品18瓶。林建宏/Asus電腦主機1台、螢幕1台、
鍵盤1個、滑鼠1個、電源線2條、螢幕線1條。黎高興/亞培原味安素48瓶。溫世芬/小白免暖暖
包8包(10片)。卯雋弘/電動輪椅1台。翁明群/白米100斤。易湘君/薄荷沁涼足部修護霜100ml1
罐、嬰兒布荔蒂乳香按摩油60ml1罐、永久花嫩白修復身體乳800ml1罐、Roskem Dry Skin 
Creamisml1罐、Johan'b身體乳1罐、澳洲綿羊油250g1罐。陳賢真/66吋沖洗棉棒5包/6支、4*4
紗布塊2組/6包。張儷瀞/生理食鹽水18瓶、無菌紗布塊30包、口腔無菌棉棒29包/10入。陳麗
鈴/小白兔暖暖包9包/10入、燒呼呼暖暖包3包/10入、女用發熱衣圓領圓點L號8件、女用發熱
衣9分立領黑色L號2件M號1件、女用發熱衣圓領黑白橫紋L號2件M 2件、男用發熱衣長袖圓領
黑灰橫紋L號3件、男用發熱衣長袖V領米色L號5件XL7件。

100,000 陳文昱 / 20,000 詹進益 / 12,000 合盛通運有限公司 / 23,708 陳永賢 / 10,000 楊淋傑 李耀龍 高雄市合德慈善會 / 8,000 高筆畫 / 6,000 葉明初 / 5,000 高寶玲 陳麗珠 中都園藝行 / 3,800 

捐款明細 期間：103年01月01日~103年02月25日

濟興慈善會

濟興基金會 103年1月1日∼103年2月25日

活動贊助收入 共$14,400 自強活動 3,000 許慶章 吳昇曄 王智民 / 2,000 許春保 曾燈福 / 1,400 高桓懋

 

建園專款收入  共$354,966
 

常年會費 共$37,500
 

4,000 簡天拱 / 2,000 洪雲卿 謝金英 黃春菊 許淑濱 林世俊 林印發 邱月玲 何錦霞 / 1,200 徐宏明 林春榮 林芳玉 陳金振 王博民 蔡鴻文 莊文祺 鄭鳳嬌 許智豪 陳明福 陳昱廷 吳邱日妹 / 1,000 

莊月里 劉豐隆 / 200 吳碧珠 王彩鑾 黃文清 / 100 楊慶仁 楊翔宇 楊巧姿 楊巧茹 楊林秋桂

護老之友 共$16,200
 

2,000 張義敏 林良吉 曾偉禎 翁毓卿 楊汝蜜 翁慶祥 翁毓嵐 / 400 林美華 陸敬蘭 王雄洲 范彩芸 林李秀貴 / 200 曾鳳雲

汪成龍 / 3,558 無名氏 / 3,050 邱麗蓉 / 3,000 賴朝卿 鄧茂松 楊  康 魏張品 曾逸軒 葉健明 黃春田 崇茂企業行 / 2,000 童馨如 許秋蘭 王思云 楊彩榆 楊婷宇 周盈慧 陳珀岑 李傳萍 林世俊 王秋玲 張凰娟 黃健治 謝祥弘 / 1,300 

林福義 / 1,200 朱  環 楊惠甯 包文淳 包玉菁 / 1,000 張玲玲 陳有豐 黃瓊瑩 李銘心 莊森茂 蘇孟雯 徐盈青 林相伊 謝昭仁 許珮琳 鄭文瑾 林宛琦 汪芳淦 江新壹 盧錦蓉 陳新德 陳孟宏 蔡天穎 陳豪猛 蔡玉季 黃靜如 丁嘉賢 陳怡樺 

林琴中 壽唯然 陳珮婷 黃  滿 溫  惠 陳張柚仔 許陳宿霞李記實業有限公司 900 江妍榛 楊鈞皓 張鐀方 / 800 蔡金益 蕭寶伶 沈美枝 蔡尚運 / 600 邱月魯 朱仁鍾 林岱瑩 鄭靜美 張光榮 董敏慧 張瑞月 / 515 棗子樹蔬食餐飲連鎖（

大連店）善心人士 / 500 洪小雯 洪偉翔 涂椀晴 林月琴 陳麗文 李滿幸潘麗芳 陳寶娟 康國欽 王清峰 徐志宇 張耀宗 賴進元 余金環 賴勤豐 賴慧純 郭政翰 黃柏維 黃柏華 黃思嘉 林淑貞 黃春松 邱  波 林善心人士 黃善心人士 / 

400 王靖媚 李彥誼 羅至壕 簡珮伃 洪基鄉 楊淑雅 邱文平 沈淑娟 楊杏堂 楊欣諭 楊佳諭 楊茜諭 邱吳春葉 / 125 鄭雲鳳 鄭宇珊 鄭雲燕 鄭陳淑清 / 300 蔡美綢 蔡美連 廖錦呈 陳富平 李枝係 李柔霈 李彥佑 林麗真 洪秋玉 王頌舜 

楊媃欣 蔡坤穎 楊惠屏 李春緞 Chong Lee Choo / 220 易思瑩 / 200 高煌龍 吳碧如 高芷妏 胡書豪 胡家瑄 郭昭麟 郭昭宏 方淑貞 簡美枝 郭泓毅 陳寶春 郭明通 郭金全 郭明豪 郭吉利 洪以安 蔡閎雯 鄭吳茶 黃吳香 林靖茹 王君玲 

高福昌 周嘉玫 張秀定 吳士宏 黃筱珍 吳秋月 湯淑娟 陳王真珠 陳善心人士1 陳善心人士2 / 160 余宗泫 余昱澂 余鴻文 林月鳳 余承雲 / 115 林百男 / 107 棗子樹蔬食餐飲連鎖（忠言店）善心人士 / 100 張淑如 李勝宗 李勝義 

范宸睿 謝志良 陳淑妍 施  惠 陳盟宗 涂淑婷 陳柏倫 李義勇 陳瑋恆 楊斯惠 陳麗美 曾心怡 涂善心人士 洪善心人士 王善心人士 李善心 人士 / 86 南傳鮮奶茶坊（西子灣店）善心人士 / 7 華仔的店善心人士

公 　 開

徵 信 欄
□　□
□□□ 一分錢一份物力，感謝您的愛心奉獻與支持護老服務 

捐贈收入 共$1,315 1,000 無名氏 / 200 許淑濱 / 115林百男
活動贊助收入 共$157,100 新春聯誼餐會

行政贊助收入 共$43,000 40,000 蔡國彬 / 3,000 許春保

餐費 $110,500 10,000 邱茂祥 蘇金樹 羅銘鴻 / 7,500 張元棋 / 5,000 陳清銓 許慶章 王智民 王文生 張振成 陳樹木 吳昇曄 林印發 劉世鐘 曾燈福 董振淵 蔡國彬 何孟蓉 / 3,000 李尚明 / 2,500 許春保 許連祥
摸彩品 $46,600 10,000 羅銘鴻 / 5,000 邱茂祥 蔡國彬 王沅沂 曾燈友 / 3,000 李豪富 / 2,000 許慶章 高桓懋 / 1,800 林印發 王文生 王智民 / 1,500 呂國柱 / 1,200 簡秋林 / 1,000 莊勝劭 / 500 李尚明

※補登140期會刊漏徵信捐助5千元老人餐食費-松田房屋仲介有限公司

蘇成達、邱茂祥、許慶章、呂國柱、何孟蓉
蘇金樹、朱玩泰、謝在萬、王柔驊、張月雲
高桓懋、江慶隆、陳清銓、黃慾機、張元棋
劉世鐘、陳黃鳳美、王玉桂

濟興大家庭一到三月份的壽星們一起切下生日蛋
糕慶生。右三為濟興護老慈善會副理事長王玉桂。 濟興護老慈善會理事長為大家抽出幸運得主。

捐助春酒摸
彩腳踏車的
本會副理事
長王玉桂（
右）由局長
張乃千贈與
幸運獲獎者
張秀定志工
。

長年公益捐
助本會的王
沅沂（右）
贊助春酒首
獎五千元並
與幸運得主
林恆卉合影
。

wanted!
濟興
徵才

I WANT YOU !

最佳老仙角獎
獎杯或獎牌乙座
獎
金20,000元

一名

長青金嗓獎
獎杯或獎牌乙座
獎
金15,000元

一名

長青銀嗓獎
獎杯或獎牌乙座
獎
金10,000元

一名

長青銅嗓獎
獎杯或獎牌乙座
獎
金5,000元

一名

粉絲人氣獎
總決賽日Facebook粉絲
團投票支持綠最高者計
獎
金5,000元

一名

※ 晉級總決賽者皆獲優勝獎
獎杯或獎牌乙座。

※ 依稅法規定，優勝參賽者
所得獎金，應扣繳10﹪所
得稅，始得領獎。

每參賽者需繳

交報名費新臺

幣100元並可於

初賽日憑收據

領取決賽日100

元園遊券。

（一）報名時間：自民國103年3月17日～民國103年4月3日止。
（二）報名辦法：1、定點報名：填妥「第一屆長青金嗓盃報名表」連同報名費至報名定點現場報名、參賽人身分證影本及同意書至：
 (1) 濟興長青園－地址：高雄市燕巢區橫山路72號 電話：(07) 6155548，洽孔先生。
 (2) 濟興服務處－地址：高雄市鼓山區延平街87-13號3樓 電話：(07) 5518235，洽王小姐。

2、郵寄報名：填妥「第一屆長青金嗓盃報名表」並檢附報名費繳費證明單據及參賽人身分證影本以掛號郵寄至：
824高雄市燕巢區橫山路72號濟興長青基金會 長青金嗓盃Ｋ歌大賽　孔先生　收

3、傳真報名：填妥「第一屆長青金嗓盃報名表」並檢附報名費繳款證明單據及參賽人身分證影本傳真
至：(07) 6154936 / (07) 5310557，並請來電確認傳真成功。

（三）比賽辦法及報名表索請至定點報名處或請上本會官網www.jising.org.tw下載索取。

報名費用 報名時間與辦法

鼓山

橋頭梓官

彌陀

永安

茄萣 路竹
阿蓮  田寮 

左營左營
楠梓楠梓

燕巢燕巢岡山岡山

鹽埕鹽埕

三民三民

湖內

 基金會評鑑
 老人與身心障礙者居家服務考核

 南鼓山老人活動中心

 濟興關懷據點

 北區銀髮族市民農園

 高雄市社區健康營造點健康促進成果展

特優

績優
各項評

鑑

榮耀同享　102年濟興獲基金會評鑑特優
本會於去年(102)年各項業務評鑑獲得多項優良的成績。其中，基金會評鑑

、南鼓山老人活動中心、濟興關懷據點，皆獲得高雄市政府社會局評比為優

等；參加102年高雄市社區健康營造點健康促進計畫成果展，獲得第二名的佳

績，顯示單位長期致力於服務社區、關心在地長者的成效獲得肯定，我們將

持續努力，投注熱情與專業，為長者提供各項優質服務。

 濟興春酒迎新　會務「馬到成功」
　春節甫過，本會旋及於103年2月21日，假金頂101餐廳，席開24桌辦理新

春春酒聯誼餐會。會場嘉賓滿座，市府副秘書長蘇麗瓊、社會局長張乃千、

副局長謝琍琍等社會局各級長官、慈善團體聯合總會黃國良理事長、居服員

、志工、董理監事等多位公私部門貴賓與社會團體代表人士蒞會，共同迎新

，祝賀濟興會運昌隆、一馬當先。

　邱茂祥理事長在致詞時特別感謝同仁工作辛勞，長青園營運即將屆滿周年

，期許能突破挑戰、服務更多邊緣長者。本會顧問陳文昱先生亦拋磚引玉，

於現場捐贈10萬元。隨後由社福長官張乃千局長頒獎予會內資深及優秀居服

員，表揚他們無私奉獻的服務熱忱。

　活動的尾聲，眾人齊唱慶生歌曲，為濟興大家庭一到三月份的壽星們慶生

，並準備了「一券在手，希望無窮」的刮刮樂作為生日驚喜小禮物，祝大家

通通刮好運得大獎。（社工組長／林以紳）

承擔重任
103年起濟興居家服務範圍
拓展至16個行政區
　春本會自民國88年承辦

高雄市社會局老人與身障

者之居家服務，累積多年

服務經驗，自今(103)年

1月起，由原9行政區（鼓山

、鹽埕、前金、旗津、燕巢、

岡山、橋頭、田寮及阿蓮區）

服務範圍拓展至16個行政區

（鼓山、鹽埕、三民、左營、

楠梓、燕巢、岡山、橋頭、阿蓮

、田寮、梓官、彌陀、永安、茄

萣、路竹及湖內區），從南高雄到北

高雄、從沿海地區到內陸地區，凡設籍

上述地區之老人與身心障礙者，經衛

生局長期照顧管理中心或社會局評估

，缺乏生活自理能力且未接受機構收容

安置、聘請外籍監護工或幫

傭者，皆可申請。

　本會將以豐富的服務能量，建構更完善的

社區照顧網絡，感謝服務使用者及各界的肯定，

我們將更努力為老人服務，同時歡迎有志加入長期

照顧產業的人士，加入本會居家照顧服務的行列。

濟興居家服務申請及居服員徵才專線:07-5518235、

07-6155548。（社工組長／林以紳）

護理長

長青園徵才 資格

1.需有護理師或護士證照
2.具有長照經驗者佳

1.需有護理師或護士證照

1.需有照顧服務員證書

工作地點 人數

1

2

3

聯絡方式

護理人員

照顧服務員

濟興長青園

電話：

(07)6155548／

09211032455

侯主任

濟興徵才 資格

需有
居家
服務
員證
書

工作地點 人數 備註

數名

1.具照顧

服務員

證書或

丙（單

一）級

證照

2.具機車

駕照。

聯絡方式

居　家
服務員

一、電話聯繫
1、三民地區：
聯絡電話：(07)551-8235
服務窗口：居服組／許組長

2、岡山地區：
聯絡電話：(07)615-5548、 
 615-3746
服務窗口：居服組／冉組長

二、聯絡E-mail：
jising.org@gmail.com

1.三民地區(鹽埕
、鼓山、三民
、左營、楠梓)

2.岡山地區(燕巢
、岡山、橋頭
、阿蓮、田寮
、梓官、彌陀
、永安、茄萣
、路竹、湖內)

富邦卡友看過來！
點點紅利變愛心
守護弱老捐濟興
自103年1月1日起至103年3月31日止，富邦

信用卡卡友可以將您使用不到的「信用卡紅

利點數」捐贈給濟興基金會囉！詳細辦法敬

請上網搜尋「富邦紅利積點換愛心」，或請

電洽(02)27548388分機722。濟興基金會

期盼有您的協助，一起愛心護老。

富邦
紅利

最後
１５天

世界有多少人，就有多少

種想法、多少種行為以及各

種不同的習慣，從一個好的

想法變成一個好的習慣，需

要善因緣好契機的觸發萌芽

，以及持恆力行不懈怠。投

身公益捐助十餘年的陳文昱

，虛懷若谷的表示自己還是

慈善公益的後生晚輩。

善因好緣啓動　投身公益慈善
　參與過核一、二、三廠建置的台電工程師陳文昱，對數字有與生俱來的敏

銳度，自學研究證券交易而成為投資理財的專家，同時身兼高雄市政府顧問

、高雄市慈善團體聯合總會首席顧問、濟興顧問等，並參與港都助學計劃、

認養學童、協助身障弱勢就業及老人關懷，這些善行義舉肇於好友張來川（

時任高雄市慈總理事長）的影響與請託，從開始至今十餘年，不僅沒有間斷

，更與濟興首席顧問陳銘華及其他好友共同擴大關懷不同的弱勢族群，將取

之於社會的財富，回饋給更多需要幫助的人。

種下熱心公益習慣　收成厚德載物性格
　「服務好口碑，捐助者自然就會逐漸增多。當個簡單純粹的捐助者比較輕

鬆也自在，不涉足會務，也不以捐助者身份進行監督，就看服務品質成效、

聽大眾口碑評論，這才是一個會假不了的真內涵。」陳文昱扼要地說明自己

的捐助想法，並認為關於服務期許，其實任何產業都是期許朝向更好的地方

邁進，但捐助者與領導者不同，就像說的容易做了知難一樣，認真照顧弱勢

的團體，都是可以幫助的對象，服務是需要許多雙溫暖的手，一對一才能有

效傳遞手心的溫度。（研發公關／王薏棽）

□□□□濟 興 人 物

濟興護老顧問陳文昱 默默捐款助貧老

熱心公益的陳文昱先生及其夫人陳美儒女士。

　 獎　項

績優居服員獎

資深奉獻獎

姓名(不分順序)

吳慧貞、郭保柑、許盧甘、

陳昇泉、蔡美惠、邱麗蓉、

林永利、陳惠美、趙美英、

陳素雲、姜鳳英、朱瑞葉、

陳筱咪

吳慧貞、張淑媛、許盧甘、

林李秀貴、廖照蘭、林月琴、

張方鐘、董敏慧、吳碧珠、

郭保柑、陳秋淑、王林合妹。

102年度優秀居家服務員表揚名單



長年捐助本會的榮譽董事王沅沂（右）贊助春
酒首獎五千元並與幸運得主林恆卉合影。



基金會評鑑獎狀。

社會局副局長謝琍琍
（左）頒與濟興基金
會評鑑特優獎。代表
受獎者為本會副執行
長趙琬君。



103年1月1日～103年2月28日大事記
凡 走 過 必 留 下 痕 跡 ⋯□□□□□□□□

･

呷茶.配話.講人生 濟興茶心小館心靈講座集錦錄 

日　期 事　　　　　項

北區銀髮族市民農園於農園辦理103年簽約說明會，遴選新任互助委

員。

長青園辦理「社區敬老關懷」，由本會資深志工帶領志工關懷長青園

長者，並帶來活動帶領與紓壓按摩，當天共計服務41人次。

北區銀髮族市民農園於農園辦理103年第一次互助聯誼會，共計出席

13人次。

濟興關懷據點邀請據點服務長者參與103年度高雄市社會局長青綜合

服務中心辦理之獨居長輩圍爐活動，於香蕉碼頭辦理，共邀請7名長

者參與

南鼓山老人活動中心辦理獨居長者關懷暨物資發放活動，發送由天乙功

德會提供予據點服務長者同享之黑糖粿等物資，當天共計服務50人次。

南鼓山老人活動中心辦理「年菜發送」關懷長者服務，發送愛心年菜

予獨居及弱勢服務長者，供計服務42人次。

本會於晶頂101餐廳辦理「新春春酒聯誼」餐會，邀請社會局及各友會

長官、貴賓、本會董理監事、會內工作人員參與，共計參與153人次。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，邀請本會林秀美組長引談「

夢想家」，共計參與34人次

南鼓山老人活動中心辦理「銀髮健康服務站」，服務社區長者銀髮義

剪、血壓與BMI檢測，共計服務29人次。

中華民國一◯三年三月一日濟興 社區服務第 版2 中華民國一◯三年三月一日濟興 樂 活 園 地第 版3

郵政劃撥存款收據
注意事項

請寄款人注意

：交易代號   0501、 0502 現金存款  0503票據存款   2212 劃撥託收票據存款

本聯由儲匯處存    210 X 110 mm (80 g/m2)查保管五年



妥並對核加詳請據收本�、一

為保管，以便日後查考

。

情詳帳入款存詢查欲如�、二

時，請檢附本收據及已

填妥之查詢函向各連線

郵局辦理。

字數、額金項各據收本�、三

係機器印製，如非機器

列印或經塗改或無收款

郵局收訖章者無效。

寄誤免以，明填細詳請欄各處訊通名姓人款寄及名戶、號帳�、一

；抵付票據之存款，務請於交換前一天存入。

。止為位元至填限且，上以元五十幣台新在須少至款存筆每�、二

三、倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。

四、本存款單不得黏貼或附寄任何文件。

五、本存款金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。

疊摺勿請並寫書整工楷正以請，理處像影腦電供備單款存本�、六

。帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相

符；如有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填

寫，以利處理。

七、本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。

域區政行之外以)市(縣或市轄直在所」局款付「在人本戶帳�、八

存款，需由帳戶內扣收手續費。

案例
　69歲的許爺爺因早年疏於照顧家庭，造成
太太離家至今仍失聯，多年來許爺爺都獨自
生活。三年前的一場意外，讓許爺爺的行動
開始仰賴助行器，且因脊椎跌傷受損、酸痛
感、手腳發麻等情況，便如影隨形...。
　許爺爺脾氣欠佳，對事物經常感到憤恨不
平，與鄰居也鮮少來往，每當居服員阿文到
許爺爺家服務時，總在完成服務項目之後，
還得做東做西，讓阿文毫無喘氣的時間，許
爺爺也經常抱怨生活大小事物，阿文雖然知
曉許爺爺性格，也試著給予支持和包容，但
對於許爺爺三不五時沒來由的怒氣，阿文開
始煩惱：「該如何繼續下去？」

居服督導組長回應   
　上述案例中，長輩因健康問題、家庭和鄰里支持薄弱及個人特質等因素影響
，對所處環境有較多的忿恨和抱怨，遂易將情緒轉移給接觸密切的居服員，導
致服務員被迫承擔長輩的負面壓力。服務員面對此類有較大情緒起伏的長者，
除了消極的包容與忍受，其實可以試著分析造成長者情緒的原因，並尋求所屬
居服督導的協助，當壓力得到舒解，困擾許久的問題也能迎刃而解。平心而論
，居服工作時常必須承擔服務個案較多的負面感受或情緒，工作之餘不仿培養
紓解工作壓力的管道，例如：適當的運動、好友出遊、享受美食等，都是幫助
擺脫負面情緒，培養面對工作挑戰的方式。
　雖然服務獨居長者所承擔的工作壓力較一般長者來的繁重，但現階段針對獨
居長者之社區服務資源也相當多元，如送餐服務、獨居老人關懷問安、緊急救
援連線，甚至連結民間資源提供關懷等，重要的是能引導長者與鄰里保持良好
互動關係，促使調適自身心態、心境，透過內外在資源的支持、協調，相信社
區中的獨居長輩也能安心地頤養天年。（居服督導組長／許碧紋）

高雄市關懷獨居老人服務
服務對象：實際居住高雄市年滿65歲以上獨居者。 申請資格：獨居、無親屬或親屬無法照顧且需他人關懷、協助者。
福利內容：由長青社區關懷服務隊及社區照顧關懷 服務單位：長青綜合服務中心：07-7710055轉3325

據點定期電話問安、關懷訪視等服務。
社會局老人福利科：07-3373376轉8或07-3373370 資料來源：高雄市政府社會局網站
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▲

王道鵬理事長：
「成功需確立自
己衷心喜愛的方
向，並努力朝目
標前進。」

▲

社區長輩鄭先生「做好每
件事是成功的要件」

▲社區長輩胡先生說「成功之路在平穩踏實的生活」

▲林社工分享：「平凡之事的累積是成功之道。」

▲社區長輩劉先生「智慧的累積是成功之路」

主講人 王道鵬

　成功的定義隨著每

個人的理想不同而不

同。確立自己衷心喜

愛的方向，並努力朝

目標前進，經時間累

積淬煉，終能有所收

獲和成績。

店小二 曾燈友
　夢想有從無變有，美夢成真的意思，家則是專

家。將夢想轉變成真，並徹徹底底的將工作做好

，就是一個正向的夢想家，能實現夢想的專家。

來　賓 林良吉
　世界名人比爾蓋兹，透過個人電腦結合軟體，

將科技提昇普及，即為將夢想實現成真的實例。

潘藝蓓
　我的夢想是希望未來能將護理工作做好，從護

理師升等到護理長，成為教授或督導，傳承延續

護理的專業知識。

12
27 主題／成功之路　主講人／王道鵬

實習生
 彙整

▲夢想家主講人本會社工林秀美

▲輔英實習學生藝蓓正為自己的
夢想奠基。

▲輔英李碧玉教授分享其校董事
長築夢踏實的故事。

▲

輔英實習學生
鴻瑋分享職涯
夢想規劃。

來賓林良吉分享夢想實踐。

▲

主講人 林秀美
　每個人都有夢想，經過社會的進步

，夢想變得更多元。萊特兄弟的夢想

是能像鳥一樣在天空中飛翔，經過努

力於是飛機問世；阿姆斯壯登入月球

，也是種類沖天砲的夢想結合各方專

業人士所成就的「人類的一大步」。

02
14 主題／夢想家　主講人／林秀美

陳兆民
 彙整

1、 倫理核心：成功的第一步，將家庭擺在核心位置，和樂的家庭是前進的動力。

2、 成功企業的共同特色：創造核心理念，善用優良的團隊並整合團隊力量。

3、 人脈：社交能力與社會參與也是成功的關鍵。

4、 創造及培養個人特質：比他人特別，機會相對提升。

5、 守本分，做好份內工作：時機對了通往成功的好機緣也就到了。

成功法則與品質改善的相輔相成：

1、多做某些事情（取捨）

2、少做某些事情（檢討）

3、選擇自己要的（馬上執行）

4、決定不做的（立即停止）

輔英實習學生

羅鴻瑋
　我的夢想是未

來能在醫院帶實

習臨場老師，教

導學弟及學妹。

輔英實習學生

李碧玉
　有夢最美，有夢才有動力。現任輔英張董事長

就是一個例子，除了專職婦產科醫師，憑藉著五

十多年的努力，才有現在輔英科技大學之規模，

這是給我們看到逐夢踏實的好典範。

輔英教授

謝佩瀠
　夢想要一步一步的去實現，人因為有夢想才會

有希望，要為夢想而努力。

美和實習生

在廚房準備煮水的許大姐，在視網膜剝離前，是
一位裁縫師，身上的衣服是自己巧手縫製的喔。

李瑞國老師仔細的講解如何自製
有機防治品。

為學員解說肥料包裝袋標示成分內容。

助民長輩們輪番與雙財神合
照，討個福壽歲歲年年。

「說唱俱佳」的關懷服務團隊逗得老人家樂開懷。

小小手們溫柔地為長輩們按摩。

祖孫級桌上保齡球趣味小遊戲。 大小朋友一起為住民長輩帶來舞蹈表演。

吉他之神。



收到年節祝福的長輩難掩
情緒，感性地潸然淚下。

由濟興護老慈善會理事長邱茂
祥（左一）及副理事長許慶章
（中）粉墨雙財神，給長輩們
發年節紅包和小禮物。



一個都不能少，雙財神來
到長期臥床的老人家床前
，帶來新年吉祥的祝福。

農園耕種者體驗製作有機防治物。
。

高雄長青中心舉辦103年獨老圍爐活動。

銀髮族的心靈下午茶，濟興茶心小館。

銀髮農園互助聯誼會會議。

銀髮義剪 。 

臥床逾十年的蕭奶奶，生活環境在許大姐的打點
下，維持著舒爽的潔淨。
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全聯愛心卡　送愛到旗津

銀髮農園自製有機肥教學
12/27再次邀請高雄市第二社區大學李瑞國老師，

至銀髮農園內教導農園耕種長輩們如何輕鬆自製有

機肥「伯卡西肥」，及以防治植物白粉病為主的「

葵無露」，老師耐心的一步一步帶領長輩們如何動

手製作，並實地針對種植、施肥以及防蟲害之問題

給予指導。（社工員／賴亭伊）

威盛信望愛慈善基金會　吉他詩歌送關懷
　103年2月14日，四位威盛望信愛基金會的

關懷服務員，來到濟興長青園給住民長輩們

帶來一上午的歡樂溫馨關懷。從歡迎歌到終

場，除了中間穿插的小故事外，全部皆以歌

唱的方式進行互動，關懷服務員並自備吉他

鐸昇補習班小小志工逗樂爺爺奶奶

濟興長青圍爐記

濟興長青學苑美術班學員翁美玉繪
出五彩繽粉的豐富生命。

圓夢美術班學員黃如幸及其作品。 圓夢美術班學員周玉梅及其作品。

濟興長青學苑書法班余子琛：「揮毫是一種柔和
的運動，心境沈靜安詳，有修身、健身作用。」濟興長青學苑書法班老師謝彥杉與其字畫。
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嚨咚嚨咚∼鏘！嚨咚嚨咚∼鏘！家家

戶戶熱熱鬧鬧準備迎接農曆年節的到來，濟興

長青園也在除夕前一天舉辦了濟興大家庭的圍爐聚

餐活動，與爺爺奶奶們一起迎接吉祥如意好新年。

正當大家團團圓圓享年菜時，濟興護老慈善會理事長

邱茂祥及副理事長許慶章，粉墨喬扮成兩位喜氣洋洋的財

神爺，給每一位長輩發小紅包及小禮物，讓長輩們在新年

的前夕大沾喜氣，討個福壽連年。隨後兩位財神爺聽聞

長照區有長期臥床無法參與圍爐的長輩，於是邁著大

步前去，一個都不少地將喜氣傳播給大家，讓每

一位爺爺奶奶感受濟興長青園是一個溫暖的

大家庭，我們是能給予長輩們安心依

靠的第二個家園。

　103年2月6日年節剛過才開工，一群可

愛的小小志工來到濟興長青園，為住民長

輩們帶來年後第一波的熱鬧關懷敬老活動。

小小朋友們可愛的歌舞表演拉著爺爺奶奶們一 同

歡唱及遊戲，還自動自發地用小小雙手幫長輩們按摩

，視住民長輩們像自己的爺爺奶奶一樣。

　活動結束後這群小小志工也協助長輩們回房休息，

旗津蕭奶奶年79 歲，與唯一未婚女兒許大姐同住。患有中風、高血

壓、腰椎壓迫性骨折及巴金森氏症等病狀的奶奶，十年前惡化後便自

此臥床，近兩年開始出現意識混亂及昏迷情形，僅能管灌餵食特殊食

物及藥品，母女倆經濟來源僅政府每月12,200的社會補助，家庭經濟

於是陷入困境。

103年2月6日進行居家訪視，並瞭解愛心卡使用情形及對其家庭的幫助效益。蕭家

除採購生活日用品，也購買平時難能消費的雞精與長青高營養奶粉等，給白蛋白、

血紅素及鉀離子嚴重不足的蕭奶奶補充了許多流質營養。

開始以為是廣告行銷新手法的許大姐，半信半疑使用後才相信也同時不敢相信，

竟然會有這麼「甘心」的社會愛心回饋。平常幾乎無法獲得的物品，透過愛心福利

卡，提供也維持基本生活所需，也減輕經濟的壓力，這真是一個貨真價實的福利，

帶著滿滿感恩，許大姐再次感謝全聯社及濟興基金會的協助。（社工員／陳兆民）

居･服･百･科 獨居老人照顧方法對了好簡單

伴奏，為現場增添許多歡樂氣氛，受到感

染的爺奶們連不會的歌曲也都隨著快樂的

氣份哼著歌。濟興長青園是個宗教多元化

的環境，透過不同的關懷體，讓每一位住

民長輩都能獲得心靈上的支持。

讓長輩們感到很

窩心，相信這次

的老人關懷活動

，能帶給小朋友

們一些些啟發，

更能對自家的爺

爺奶奶付出更多

關心與陪伴。

（長青園社工／孔瑋宗）

　濟興春酒餐敘隔日，同樣由會內理董監事

贊助雲林農博的參訪活動。展區基地很大的農

博會場，共有6大展場，包括從產地到餐桌的

「食物歷險記」、綠能與動力科技的「百變拼

裝車」、永續是唯一目標的「快樂牧場」、展

現在地故事與歷程的「食尚伸展台」、田邊劇

樂部的「農博本鋪」、行動綠巨人的「碳匯林

場」及攻破文創城牆的「創意樂園」。在園區

內看到各式各樣小樹苗及種子的介紹，展出之

農業理念與知識，不僅老少咸宜也是本會銀髮

農園的學習對象。（社工員／賴亭伊）

雲林農業博覽會一日遊

 103年度濟興長青學苑課程，包含社交舞、日本演歌、國台

語歌唱、金曲懷念老歌、活力瑜珈、經絡保健、盆景園藝

、音樂律動等。其中圓夢美術班及書法班之學員，經兩年

多的培養陶冶，將學習成果書畫成一幅幅美麗作品，提升

賀！ 濟興長青學苑-書法班、圓夢美術班作品圓滿展出

作品延伸舞台：

每件馬賽克作品皆可在濟興長

青園六月週年活動時，參加公

益展覽義賣活動喔∼讓我們

一起「愛心貼貼」做公

益，認養清寒邊緣

失依老人！

想不想做一個專屬自己的創意相框或是可愛的杯墊呢？
快快來報名馬賽克拼貼活動，巧手發揮自己獨一無二的創意吧∼
(本活動酌收材料費100元，65歲以上長輩半價優惠！)

濟興工作夥伴雲林農博合影。

社區民眾的美學素養與藝術氣質。並於103年2月15日至20

日、2月21日至3月4日，參加「謝彥杉師生書畫展」及曾期

正老師103年度「高雄市美術展」，分別於高雄市立圖書館

暨高雄市文化中心成功圓滿展出。（社工員／林秀美）

濟興長青園訊息 Message


