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濟興護老慈善會第十屆第二次會員大會  
各界先進與會同歡  大會圓滿落幕 

孔爺爺愛有孝公益路跑

中華民國一◯四年九月三十日

濟興獲贈17萬2,250元

濟興要聞　　第一版

高雄市古嚴普濟會捐贈慰問金和
二箱水果給長輩們。



台新國際商業銀行的志工們在郭晶晶資深協理
(左三站立者)的帶領下分送月餅給每位長輩。



爺爺奶奶們一邊唱歌，還可以一邊享用美
味的月餅。

志工與長輩開心的聊天。

台灣金指山慈善會由釋法光法師代表捐贈
物資一批。

中心侯主任致贈感謝狀予順豐速運公司
南區代表(左二)。

　濟興護老慈善會 9/13日於濟興長青園召開第十屆第二次會員大

會，由理事長羅銘鴻親臨主持，社會局姚雨靜局長、謝琍琍副局

長、劉華園科長、黃昭順立委、管碧玲立委助理及陳政聞、高閔

琳市議員代表、慈善總會江慶隆及高桓懋副理事長、社福慈善團

體聯合會張美煌理事長等各友會代表、歷任理事長及會員約近

150人與會，並參加會後餐敘及摸彩，眾人齊聚一堂，交流熱絡

、溫馨滿堂。

　大會開始前，由長青園中心侯主任、羅護理長及孔社工帶領與

會來賓參觀長青園園區，接著大會開始，首先由大家長羅銘鴻理

事長致詞，除了感謝大家的蒞臨指導外，羅理事長並期許濟興越

做越好，將「善」與「愛」不斷地傳播出去，在社會的各個階層

生根。

　社會局姚雨靜局長接著致詞，肯定濟興33年來的付出與努力。

本會立案前理事長陳東陽先生，也第一次親臨長青園，給予大家

肯定與鼓勵。羅理事長當場表揚本會首任志工團長，現任理事--

　本會於8月23日辦理104年捐血活動，大家長羅 銘鴻

理事長及曾燈友董事長特別來到三民捐血室現場，替

志工夥伴及工作人員加油打氣，慰問大家的辛勞。

　許慶章副理事長、趙琬君副執行長及多位志工夥伴、

居服員紛紛挽起衣袖，捐出熱血，奉獻精神令人感動。

　當天下著大雨、刮著強風，志工們不畏風雨依然沿

街努力地吆喝著「捐血一袋，救人一命」，邀請大家

　本會首任志工團長，現任理事--蔡秋姝女士當選第50屆全國模範老

人、高雄市104年度好人好事代表及榮獲第七屆菁耆獎<全國優質志工獎

項>三項大獎！

　蔡理事從民國76年起即進入濟興，擔任全職志工，不僅協助成立志

工團，於92年起，還陸續參加運動種籽培訓，學習各種健康操、銀髮

瑜珈等，並利用閒暇時間學習手工藝等才藝，再回饋老人，於濟興開體

適能、才藝等課程，並且從104年1月起長期支援本會每週一上午之日託

班教學。近年來研發利用可回收物做成手工藝品，受到熱烈的迴響；還

替本會設計長青運動會的服裝造型，且於103年獲得造型比賽優選。

　支持濟興逾30年的本會顧問—素有

「台灣米勒」之稱的國際畫家陳甲上校

長，畢生致力於教學、創作與社會公益，

其畫風寫實，擅長田園鄉土風景畫，本

次在高雄市立美術館舉辦的「執藝•留

情-陳甲上創作研究展」深獲各界好評，

台新銀行愛心遍及高雄市  贈送濟興1,200顆月餅

中秋佳節熱鬧滾滾
全體同仁與住民長輩同歡慶

　9/14台新國際商業銀行的志工們在郭晶

晶資深協理的帶領之下，特別前來長青

園關懷長輩，提早與長青園的爺爺奶奶

們歡度中秋節！並贈送1,200顆月餅給本

會關懷的所有長輩們，讓遍及高雄市16個

區的獨居、身心障礙、清寒長者都能在

這特別的日子享用充滿愛心的月餅。

　郭資深協理及志工們除了參觀長青園

外，還親自將月餅一一送到長輩們的手

上，並親切地與長輩話家常，爺爺奶奶

們好開心，一邊唱著卡拉ok，還可以一

邊吃好吃的月餅！渡過了一個愉快又特

別的午後時光。

金指山慈善會關懷長者  長輩開心分享人生故事
　104年9月12日上午9點，台灣金指山慈

善會14位志工在釋法光法師的帶領下，再

度來訪濟興長青園，並捐贈物資一批。

　這次金指山慈善會志工來訪關懷長者，

除了捐贈物資外，主要是採靜態的方式

陪同長輩活動，志工們帶長輩們在園區

內散步、聊天，有些長輩感受到志工們

的熱情，話匣子一開，滔滔不絕地與志

工們述說年輕時的故事；整個早上就在

長輩們憶當年，志工們聽許多有趣的故

事中依依不捨地結束。

　金指山釋法光法師與志工們，針對這

一次的關懷活動做分享；感受到來做志

工不僅僅只是關懷長輩，只要你願意付

出真心，長輩們也會分享精采的人生故

事給你聽。（社工員／孔瑋宗）

順豐速運愛心不落人後  用心關懷長青園長輩
　9/19下午3點，台灣順豐速運股份有限公

司南區代表一行人前來參訪濟興長青園，

捐贈尿布、奶粉等物資乙批，共計13大箱。

首先由孔社工作簡報，接著帶領一行人實

際參觀長青園，與長輩互動。順豐速運公

司希望藉由這一次的活動，讓員工能多瞭

解公益團體及多多參與公益活動，進而溫

暖社會每一個角落。感謝台灣順豐速運公

司的愛心與用心！(社工員/孔瑋宗)

　9/25傍晚在濟興長青園舉辦中秋節烤肉活動！從下午3

點左右開始，工作人員就忙進忙出地準備著食材，除了

有炭火燒烤外，廚房裏廚師們也不得閒的炒著青菜，大

廳的一隅，還有精心準備的烤箱在做焗烤，全體同仁們

希望能帶給爺爺奶奶不同於平日的感受。

　4點一到，照服員推著爺爺奶奶們來到大廳，老人家興

味盎然地看著大家為他們所準備的東西，當音樂響起，

長輩們迫不及待地一邊唱著卡拉OK，一邊開心地吃著工

作人員烤好的各式食物；大夥兒忙進忙出，最後，奶奶

也加入我們，來到火爐邊與工作人員一起烤肉！整個烤

肉活動熱鬧有趣！長輩們度過了一個難忘的中秋節！

古嚴普濟會慰訪活動  歌聲笑聲溫暖長輩的心
　8/9社團法人高雄市古嚴普濟會與志工再次來訪濟興長青園，除了捐贈慰問金及

二箱水果給長輩們外，還帶來熱鬧有趣的舞蹈及健康十足的帶動操。在志工帶領下，

長輩們跟著音樂，開心地一同手

舞足蹈，接著長輩們帶來一首首

自己的拿手歌，換成志工們伴著

長輩一起歡唱。快樂的時光總是

過得非常快，最後在志工們一一

向長輩獻上祝福後結束了此次的

慰訪活動。

蔡秋姝女士。蔡女士當選第

50屆全國模範老人、高雄

市104年度好人好事代表

及榮獲第七屆菁耆獎<全

國優質志工獎項>等三項

大獎！姚局長及羅理事長

共同頒發"濟興之光"獎牌

，並有同仁們獻花！

在工作會務報告結束後，

所有與會來賓在大廳一同

享用精心準備的餐點，席間立委黃昭順特地參觀長青園，實地走

訪每個區域，肯定濟興護老的用心、細心與愛心，同時也了解了

老人長照機構所面臨的問題與困境。

　本次會員大會在所有來賓的熱情參與下圓滿落幕，本會同仁必

定會繼續努力，以不負社會各界的期望！

陳甲上校長在高美館展覽室。

從北台灣到南台灣前來看畫展的人潮絡繹不絕，很多人甚至前往欣賞

不只一次。

　興趣加上堅持讓陳校長從事藝術創作超過一甲子，享譽國際、桃李

滿天下的他，強調美學的素養加上素描的功力才能創造出一幅好的作

品。陳校長的作品不僅深刻刻畫了台灣的美，還保留了台灣鄉村的風

情，更令人讚嘆的是校長在水及光線的處理上，以及綠色的運用上，

使作品皆栩栩如生讓人有如身歷

其境。

　本次展覽中多幅作品皆已被高

美館典藏，展覽期間校長每週六

上午10時～12時，週日下午2時30

分～5時，皆會親自在展場與有興

趣的民眾一同分享創作心得，歡

迎有興趣的民眾把握機會。

　8月13日本會志工及歷史博物館志

工一行約20人，在曾燈友董事長與張

月雲前任志工團團長帶領之下，前往

麻豆老胡文旦園，享受撿果的樂趣。 

　八月是麻豆文旦收成的季節，園主

胡敏雄是濟興護老之友，長期贊助本

會。先前即邀請眾人前往參觀自家的文

旦園，但8月8日受到強烈颱風蘇迪勒

侵襲，滿園文旦多數落果；熟成的文旦

雖被吹落，但仍可食用無虞，於是胡園

長改請志工們前去撿果，以免浪費。 

　高雄市馬拉松協進會9/20在高雄市立美術館七賢國中龍美校

區舉辦「2015孔爺爺愛有孝公益路跑暨親子戳戳樂健康跑」，

捐出一半的報名費共約86萬元，給四個高雄在地公益團體，感

謝呂國柱董事的引介，濟興獲贈17萬2,250元整。

　本次活動中濟興認領哈瑪星鐵道文化園區旁的補給站，當日

濟興的志工們在補給站內忙碌地準備運動飲料、水及水果等，

讓參賽的選手們補充水分。

志工拿著大聲公沿街努力
地邀請大家踴躍捐血。

踴躍捐血！吸引許多民眾當場捲起袖子，慷慨地捐出

熱血，證明港都人的愛心不落人後，處處是溫情，時

時都可以散播「善」與「愛」。

　經過一整天的活動，感謝濟興志工團的夥伴及民眾

們踴躍捐血，讓捐血量達到了〝123〞袋，為本次捐

血活動畫下圓滿成功的句點。（社工員／甘美如）

許慶章副理事
長率先響應捐
出熱血。

　一行人一邊暢遊文旦園，一邊動手

撿果，半天下來一共撿了數百顆文旦，

收穫豐碩！這批文旦送回長青園後，

讓住民長輩及工作人員共享。工作人

員還利用這批文旦，舉辦趣味活動，

讓長輩自己動手剝柚子。透過剝柚子

的動作，長輩們可以訓練手部動作及

眼手的協調性，還可享受當令的美味

水果！這批柚子為長青園帶來中秋時

節歡樂溫馨的氣氛。

濟興發起捐熱血  港都人熱情響應

社會局姚雨靜局長
致詞，肯定濟興的
付出與努力。

羅理事長致詞，
感謝大家的蒞臨
指導。

8/7 下午濟興長青
園提早歡慶父親節
，祝所有長輩父親
節快樂！！爺爺奶
奶一邊吃著父親節
蛋糕，一邉欣賞實
習社工帶來的舞蹈
，吃飽喝足後就是
遊戲時間，長輩們
玩著各式遊戲好不
快活！

奶奶也加入工作人員一起來烤肉！

快樂烤肉的同仁們！

9/24財團法人高雄
市私立樂仁啟智中心
的16名員工在陳秀
春副主任帶領下來訪
濟興長青園。樂仁啟
智中心主要服務年齡
層為18至64歲，持
重度或極重度心智障
礙或含智障之多重障
礙手冊者，這次來訪
目的是為延續65歲
身障安置。

陳甲上校長親自導覽，分享創作心
得，大家聽得津津有味！

 

老胡文旦柚香味美心更美  長青園長輩享受動手樂趣  

賀本會理事蔡秋姝當選第50屆全國模範老人、高雄市104年
度好人好事代表及榮獲第七屆菁耆獎<全國優質志工獎項>！

「執藝‧留情」畫展獲得廣大迴響
高美館典藏多幅作品

準備中...

羅銘鴻理事長及姚雨靜局
長共同頒發濟興之光獎牌
予蔡秋姝理事。

張月雲前任志工
團團長(左)，胡
敏雄園長(右)於
史博館合影。

被蘇迪勒強烈颱風吹落滿地的文旦。



高雄市馬拉松協進會理事
長蔡清華（左）代表主辦
單位捐款給高雄市濟興護
老慈善會，由曾燈友董事
長代表受贈。





8/28長青園依習俗
舉辦中元普渡！曾
燈友董事長帶領大
家，祈求長輩們都
平安、心情愉快！
大家萬事順心又如
意！！



8/20資生堂志工
來到長青園替爺
爺奶奶做臉部清
潔按摩，還替奶
奶們化妝，讓每
個奶奶一整天都
漂亮美麗呦~

　本會近日獲得高雄市政府社會局轉交捐款120萬。

該筆捐款是由一位不願具名的善心人士—古女士，

經由許玢妃教授的引介，透過社會局指定捐款給濟

興，用來幫助清寒邊緣戶老人安置。基金會全體同

仁對這位善心人士的善行義舉莫不感懷在心，因為

這筆捐款不僅大大挹注了基金會對清寒邊緣失依、

失能老人安置安養的運作，更象徵濟興33年來的付

出與努力，早已獲得各界肯定！

濟興志業再獲肯定
社會局轉交古女士120萬善款
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財團法人濟興長青基金會                

億 

經辦局收款戳 

主管：

填妥剪下後，即可至郵局劃撥使用

◎依中華民國「個人資料
保護法之規範」，未經
本人同意或授權，不會
公開姓名之全名在濟興
雜誌雙月刊之公開徵信
欄上。若不勾選，視為
不同意公開全名。

□同意公開全名
□不同意公開全名

2,000 陳○霖 廖○瑋 王○吉 黃○進 顏○珍 王○驊 鄭○庭 林○忠 蘇○碧 董○淵 賴○源 林○忠 吳○鶯 
邱○祥 邱○籐 邱○林 邱○分 張○怡 王○雲 蔡○香 李○庭 李○軒 賴○人 蔡○曉 莊○川 楊○長 陳○賢 李○富 林○雄 王○桂 曾○耀 
陳○陽 盧○華 高○珠 丁○珊 丁○哲 陳○輝 陳○月 黃○毅 葉○盆 黃○龍 王○弘 王○翔 曾○正 楊林○雲 蔡曾○治 姜吳○麗 丁施○金 
合誼工程行 / 1,200 林○章 彭○珍 黃○富 林○廷 / 400 楊○彰 黃○蓉 楊○翔 楊○昀 / 200 吳○珠 陳○行 陳○媛 王○鑾 黃○清

1,000 馮○蓁 / 600 施○順 邱○峰 彭○貞 / 500 劉○君 張○進 周○真 / 200 鄭○榜 陳○助 鄭○香 蔡○容 曾○光

15,000 朱○泰 / 8,000 董○淵 楊○長 李○富 曾○福 王○生 王○民

捐血活動 3,900 羅○鴻 / 2,000 許○章 會員大會 50,000 羅○鴻 / 5,000 高雄市天心慈善會 / 2,000 陳○銓 
邱○祥 許○章 王○桂 吳○曄 楊○源 / 1,200 張○成 王○生 王○民 林○發 簡○林 黃○生 黃○彬 董○華 / 1,000 李○明 莊○劭

 

30,000 趙○權 / 20,000 劉○潭 / 12,000 高雄市古嚴普濟會 / 10,000 高○珠 盧○華 何○霖 中都園
藝行 / 7,000 釋○謹 / 6,400 許○紋 / 6,000 蔡○姝 張○輪 / 5,000 王○育 胡○雄 高市街友關懷協會 / 4,200 靖海加油站(股)公司 / 
4,000 陳○霖 張○元 / 3,200 林○霞 / 3,000 黃○順 王○魁 黃○蓁 盧○敏 黃○田 蔡曾○治 高市善士慈仁會 / 2,000 許○桃 杜○男 
董○雲 許○昌 陳○菊 鄭○禎 丁○方 黃○治 張○娟 張○泓 張○明 林○吉 許陳○雲 蔡高○葉 高雄市一葉蘭同心會 / 1,615 峻風企業
有限公司 / 1,600 林○紳 / 1,500 農園佛弟子 / 1,200 張○雲 / 1,167 百世路跑活動 / 1,100 鄭○虹 / 1,000 洪○雯 洪○翔 黃○瑩 
蕭○娥 蕭○生 詹○凱 尤○驊 楊○笙 陳○宏 陳○婷 李○男 陳○宏 許陳○霞 陳葉○淘 鴻興企業行 / 800 秦○傑 / 657 無名氏 / 650 
許○智 / 600 施○榮 蔡○利 方○丹 李○係 李○佑 李○霈 / 500 林○甫 鍾○臻 李○幸 陳○盛 丁○法 游○隆 蕭○瀞 方○筑 潘○明 
郭○輝 林○娥 郭○甫 郭○群 / 450 楊○雅 / 400 楊○堂 沈○娟 楊○諭 簡○伃 楊○諭 楊○諭 洪○昌 李○菁 何○登 朱○俊 李○富 
黃○喜 邱○平 邱吳○葉 / 300 王○舜 李○和 余○泫 余○澂 余○文 林○鳳 余○霙 / 200 楊○彰 黃○蓉 楊○翔 楊○昀 陳○春 郭○通 
郭○全 郭○豪 郭○利 郭○麟 郭○宏 方○貞 簡○枝 郭○毅 張○玲 陳○娥 吳○月 王○樺 陳先生 陳王○珠 / 128 大禾商行 / 115 
林○男 / 100 涂○瑄 林○婷 簡○賢 徐○翊 王○池 陳○幸 王○勳 王○煜 王○昌 陳○春 王○文 許○豪 蔡○任 蕭○綉 周○汶 楊○輝 
陳○臻 王○名 許先生 黃小姐 李小姐 賴先生 郭小姐 陳小姐 無名氏 王陳○芽 趙許○枝 陳善心人士 李奶宮李奶 娘娘 / 75 陳○泰 
洪○娃 陳○蕊 陳○吟 / 10 林○庭 濟興長青園設施設備 $40,862 10,000 陳○霖 / 5,000 李○慧 / 3,053 張○華 / 3,000 宋○翔 / 2,000 
蘇黃○只 / 1,290 泰菱有限公司 / 1,000 許○軒 劉○偉 曹○尹 曾○善 吳○德 劉○芳 曾○君 吳林○英 peter / 600 蔡○融 黃○帆 /  
500 林○伊 王○鴻 哇寶國際資訊(股)公司 / 455 隆○青 / 450 孫○祥 / 300 李○芸 許○琪 鍾○嫻 杜○麒 / 262 黃○端 / 250 何○松 
/ 202 黃○恆 / 200 劉○煌 黃○筠 傅○欣 張○傑 吳○宏 / 100 無名氏 許○惠 高○雲 陳○宗 陳○維 ○玟吟 陳○春 劉○民 王○棻 
善心人士電動護理床 $148,000 25,000 熊○超 羅○鈴 丘○梅 吳○瑾 / 4,000 林○琴 廖○蘭 陳○春 廖○華 陳○淑 薛○珍 林李○貴 
/ 2,000 黃○升 盧○珍 林○懌 陳○福 林○中 林○利 吳○珠 董○慧 姜吳○麗 李宋○月

1200,000 古女士 / 8,000 林賴○英 / 6,000 陳○雲 / 5,000 鄭○文 / 3,000 陳○禎 莊○耀 / 2,500 陳○豐 
/ 2,000 劉 ○ 劉○男 劉○欽 陳○菊 張○敏 劉柯○珠 / 1,000 張○進 周○真 劉○成 呂○瑄 蘇○雯 無名氏 陳○洲 李城○花 登鉅(股)
公司 / 800 鄧○琴 / 600 林○瑩 / 500 陳○東 李○心 邱 ○ 洪○玉 朱○君 / 400 邱○峰 曾○光 林○華 陸○蘭 林李○貴 / 300 王○舜 
/ 115 林○男 / 200 朱○鐘 陳○平 / 100 莊○綺

呷茶‧配話‧講人生　濟興茶心小館心靈開講集錦錄 
08

21
主題／談孝心養兒防老　主講人／江進德 志允佛堂 堂主
日期：104/8/21(五)｜地點：南鼓山老人活動中心｜紀錄：社工員 蕭淇有

 

中華民國一◯四年九月三十日 中華民國一◯四年九月三十日

濟興104年8、9月大事記
捐款明細 期間：104年8月1日~104年9月30日

濟興慈善會

濟興基金會

常年會費 共$105,400
 

捐贈收入 共$5,300
 行政贊助收入 共$63,000

活動贊助收入 共$84,500

建園專款收入 共$448,654

護老之友 共$1,255,315

 

公 開 徵 信 欄□□□□□一分錢一份物力，感謝您的愛心奉獻與支持護老服務
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店小二　曾燈友

主講人　志允佛堂江進德堂主

來　賓　林良吉

09
18

主題／談簡單　主講人／蘇金樹高雄市天心慈善會 榮譽理事長
日期：2015年9月18日(五)｜紀錄：社工員 鄒玉英

主講人　蘇金樹
　『簡單』說起來簡單，做起來就困難。凡
事追求簡單，但人們卻往往愈搞愈複雜，技
術者講究簡單，學者卻喜歡把它複雜化。
分三個面向來說明簡單的意涵
㈠ 做人方面：為人處事要圓融無礙、和睦
互助，生活追求簡單恬淡、樸實清晰，
子女關係父慈子孝、兄友弟恭。

㈡ 做事方面：工作不爭功、不推諉，研發從
繁就簡、創新，生產求順暢、顧品質。

㈢ 修行方面：修行最高行為是付出及放下
、心靈沉靜、守本份及感恩心。

護老之友收入

上期結餘

　小　　計

科 目 金 額 說  明
1,255,315

858,967

2,114,282

34,000

33,600

40,000

4,360

429

112,389

2,001,893

林○英

陳○明

楊○妹

林○英

陳○明

 小　　計

本期餘絀

收
入

支
出

照
護
費

耗
材
費

清寒邊緣戶103年6月11日入住家屬每月自付$8,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶103年9月26日入住家屬每月自付$8,200，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶104年4月13日入住家屬每月自付$5,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應

濟興長青園清寒邊緣戶專款運用情形 8~9月

▲蘇金樹榮譽理事長：人在生活中不
要計較、比較、安然自在即是簡單。

走訪潮州8大森林樂園  增進農園長者有機栽培觀念

㈠ 以前的觀念是養兒防老，而現今的時代
對孝心的定義又是如何？孝順與孝心又
有何差異性?在座有老有少，歡迎大家
提出不同的解釋，互相激盪啟發。

㈡ 孝順不僅僅是物質方面，對待父母的
態度尤其重要，若沒有做到這一點，
難謂孝心。

㈢ 小孩不孝，其實也是父母本身的責任，
因為父母所表現出來的行
為是如何，相對的小孩
也是會學習仿效，所以
要做到以身作則。

㈣ 百善孝為先。

㈠ 人生很短暫能坐在這裡要很感恩，孝
心是做人的基本條件，孝道好講，但
是卻不好做。孔子也曾說過，若做的
到內心是尊敬的、口氣是溫順的、臉
色是喜樂的，即使父母跟著你吃野菜
喝清湯也很高興快樂。

㈡ 父母與子女是互相影響及對待的，天
下父母心都是疼小孩的，但是為何子
女都不滿意呢？因為方法不對，演變
到最後往往變成溺愛。30年前家有一
老，如有一寶。現今社會結構改變，
扶老比增加，孝順的觀念逐漸示微。

㈢ 養兒防老的觀念需要改正，自己照顧
好自己的生活才是最重要的，提供四
個觀念給大家參考：(1)老身要照顧好
(2)老伴要照顧好(3)老友要保持好(4)
老本要保管好。這樣一來，自身的生
活重心都有，便不用煩惱操心。

㈣ 工作賺錢養兒育女都是凡業，犧牲奉
獻積無形的財富是聖業，「好心多做
點，壞事少做點。」行善積德也是一
種孝的表現，為本身、為長輩、為下
一代積福報。

捐物明細

九
月
份

八
月
份

期間：104年8月1日~104年9月30日

社團法人高雄市慈善團體聯合總會-高雄市實物銀行/白米 80包(3公斤/包)。中華民國老人福利推動聯盟/克寧奶粉10罐
(1.5公斤/罐)、桂格完善糖尿病專用營養素48罐(250ml/罐)。林○枝/魚漿10斤。高雄港口慈濟宮/香菇48包(250公克/包)
、黑木耳48包(200公克/包)、維義健康調和油48罐(2公升/罐)、米粉40包(1000公克/包)、廣吉堅果飲94包(300公克/包)
、池上米48包(3公斤/包)、韓式海苔禮盒23盒(12包/盒)、本事橘平海苔三明治48包(40公克/包)、橘平屋海苔蛋捲75盒
(144公克/盒)、力士蔬菜餅乾48包(200公克/包)、海帶芽48包(100公克/包)、關廟麵24包(1500公克/包)、羊造型沙其馬1
隻(30公斤/隻)、豬造型沙其馬1隻(30公斤/隻)。高雄市天明功德會/月餅54盒(3顆/盒)。中華民國老人福利推動聯盟/月餅
600盒(3顆/盒)。陳○任/喇叭1組、滑鼠2個。黎○興原味安素48罐。

中華民國老人福利推動聯盟/桂格燕麥片10盒(700公克×4袋)(2800公克/盒)、得意ㄧ天強棒健康調合油8瓶(2公升/瓶)、豐
力富奶粉4罐(1.6公斤/罐)、台塩高級精鹽17包(1公斤/包)、中興九號米40包(12公斤/包)、掬水軒奇福餅乾4盒(860公克/
盒)、ㄋㄟㄋㄟ補給站餅乾6盒(400公克/盒)、酸痛按摩膏1瓶、女性內褲1包(5條/包)、日本葉酸營養機能食品6盒(60粒/盒
)、鹿窯菇事薑汁豬肉粥15盒(4包/盒)、鹿窯菇事桂圓木耳粥6盒(4包/盒)、鹿窯菇事起士蕈菇粥13盒(4包/盒)、鹿窯菇事
極道冬菇粥9盒(4包/盒)、鹿窯菇事蒜香雞茸粥14盒(4包/盒)。周○玉/護腰帶1個。善心人士/氣切套管1 個。善心人士/白
色皮膚膠帶6小捲、氯化鈉注射液1盒、矽膠拍痰杯4個、藥盒1個、口腔棉棒19包(10支/包)、海綿牙刷8包(5支/包)、海綿
潔牙棒6包((5支/包)、小棉花球1包、不織布紗布10包(4吋×4吋)、一次性使用尿袋6包(2000CC/個)、胃管3包(1條/包)、
抽痰包18包(1條/包)、外科抽吸引流管3包(1條/包)、塑膠注射筒4個(50ml/個)、塑膠注射筒3個(5ml/個)、眼睛護理清潔
片1盒(10片/盒)。莊○川/科克蘭海藍1罐(850公克/罐)、泰山沙拉油2罐(5公升/罐)、濁水炊粉4 包(230公克/包)、關廟麵2
包(700公克/包)、白米19公斤。林○翔/白米10斤。盧○瑢/白米10斤。盧○珠/白米10斤。郭○頫/白米10斤。陳○德全
家福/白米10斤。善心人士/白米250斤。財團法人天主教社會慈善福利基金會/極品有機雞精3箱(700ml/瓶)(6瓶/盒)(12盒
/箱)。謝○美/茄冬子一批、地瓜葉一批、冬瓜3個、木瓜5個。高雄市灣子內朝天宮/關廟麵54包(1500公克/包)、金吉祥
粉絲54包(500公克/包)、唯興肉鬆54罐(300公克/罐)、老船長番茄汁鯖魚罐頭54組(3罐/組)(230公克/罐)、老船長紅燒鰻
罐頭54組(3罐/組)(100公克/罐)、青葉土豆麵筋罐頭54組(3罐/組)(170公克/罐)、崇德發黑麥汁54罐(330ml/罐)、金牌台
灣啤酒54罐(330ml/罐)、螺昌蔭油54罐(400毫升/罐)、大豆沙拉油54罐(2公升/罐)、台糖二號砂糖54包(500公克/包)、台
塩特級精鹽54包(1公斤/包)、旺福米果54包(420公克/包)、白米90包(1.8公斤/包)、白米36包(2.5公斤/包)。善心人士/素
食水餃2包(3公斤/包)。謝○美/地瓜葉1包(2.5公斤/包)、香蕉1串(5.5公斤/串)、豆芽菜1包(12兩/包)。林○彤/吳寶春鳳梨
酥2盒(12顆/盒)、心路基金會蛋捲家庭分享包1盒(30入/盒)、聖娜多堡小巧月禮盒4盒(225公克/盒)、中村盈月一口小巧月
餅4盒(15入/盒)、李亭香御禮禮盒1盒(550公克/盒)。佛祖心/雜誌10本。高雄市春暉愛心慈善會張○源常務理事/冬瓜100
斤。社團法人台灣金指山慈善會/包大人尿布M18包、包大人尿布L18包、包大人替換式尿布36包、亞培原味安素72罐、
白米100包(5公斤/包)、桂格完膳糖尿病專用2箱、理想家衛生紙5包。17 Life公益月餅認購會員/1200顆月餅。林○樺/餅
乾一包。順豐速運/物資一批(奶粉和尿褲)。黎○興/原味安素48罐。

　聽主講者分享的很有道理，但是現今
社會讓人常常做不到孝順，競爭激烈往
往讓人心煩氣躁，因此面對父母時而會
表現出不耐煩或音量大聲的情形，所以
常常於日常生活會警惕自己。

店小二　曾燈友

　自然法則就是簡單，簡單即是活在當
下。如何以正面方式思考、實踐，這才
是簡單生活的要諦。專家們研究、發明
新科技產物，並將繁複的研發過程，簡
化成使用方法，讓我們能簡單使用、享
受其效能。

來　賓　陳三郎

　人的本性是善良的，充滿倫理道德觀
，所以為人處事要遵守最基本的本份，
並不超越本性，這就是簡單。

總結：
主講人　蘇金樹

　簡單而豐富是
一種生活的意義
與情感的滿足...，
在生活的過程中，
保持一種平常心淡
然而簡單，就會長
生不老、幸福美滿
快樂。

來　賓　林清平

　簡單用在生活中，就是順其自然法則
。有工作、有飯吃、生活簡單化。所以
簡單生活就是回歸大自然。來　賓　林良吉

　簡單做不容易，因為人們常存有比較
心，其關係就會更
複雜化，所以生
活要簡單就要
返璞歸真，並
常保持善良及
心靈的平靜。

來　賓　陳家慧

　簡單的事要重覆做(熟能生巧)、複雜
的事要簡單做(展現效率)。

社工組長　林以紳

　做事情原本就是要簡單明瞭，但人們
往往因財富、欲望及仇恨而使想法淤泥
難行，讓事情變得更複雜。

社工員　陳儀真
　在家是講情多過於講理的地方，對父
母噓寒問暖及陪伴是必要的，人們常常
都只是光有想法或念頭，最重要的是要
將那份心實際化為行動。

來　賓　林清平
　自古以來的教育一定是人文關懷，所以
要「將心比心；依心比心」，大多數人往
往都是等到「手抱嬰兒，才知父母艱苦」
，屆時再來談孝，常常為時已晚。

來　賓　陳家慧
　愛要即時，「樹欲靜而風不止，子欲
養而親不待」。

社工員　蕭淇有
　現今社會的薪資結構的改變以及各種
西方觀念衝擊影響，老一輩的人可能要
有心理準備，不要指望子女未來會養你
們，只希望子女不要做出讓你們傷心或
者生氣的事情，就是基本的孝順了，因
為有煩惱或者憤怒都會老的很快，所以
只求一切順利平安。

來　賓　蘇金樹
　色難是非常重要的課題，
要完全做到面色不慍，本
身還需要學習提升自我。

來　賓　雄中教官
　孝道在本土倫理思想上佔很重要的地
位，有非常多的古典經書都是在談孝，
而孝最重要的是心行合一，孝也是所有
事情的根本前提。
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10月03日由許慶章園長帶領北區銀髮族市民農園的耕種者及

家屬參訪潮州8大森林樂園，希望藉由此次實地觀摩的

參訪行程，增進銀髮長者有機栽培觀念，並聯繫長

者間彼此的情誼，開拓視野、舒暢身心，發揮休閒

教育功能，以提供更多

元化的服務。

    感謝農友種苗股份有限

公司及竹林有機農園的人

熱心提供導覽解說，對增進

農園長者農耕知識提昇有機

栽培技術助益良多，也由衷

感謝潮州8大森林樂園提供

精采表演及舒適的休憩場地

。最後來到東港華僑市

場，耕種長輩們帶

回滿滿伴手禮，快樂

滿足踏上回家的路。

（社工員／甘美如）
爺爺奶奶開心拿到月餅。

大家休息泡茶聊天。

耕種者津津有味吃著健康
有機蔬食。

利用色彩、大小不同、廢
棄不用的垃圾袋，所製作
出來創意無限的『創意活
力花仙子』造型。 農友種苗股份有限公司前大合影。

農友張課長為耕種者解說市
民農園相關環境及種植技



感謝竹林有機農園黃
老師提供免費參訪。

　中秋佳節至，由南鼓山老人活動中心

送餐志工送上最真摯的祝福，轉送台新

國際商業銀行、中華民國老人福利推動

聯盟及高雄市天明功德會所捐贈的月餅

給社區用餐的老人，希望透過關懷問安，

讓長輩們感受到溫馨、歡愉的佳節氣氛。

　104年度社區照顧關懷據點「幸福老玩童 活力在高雄

」造型比賽，本會『創意活力花仙子』榮獲佳作！將

於11/7長青運動會當天穿著如照片上的服裝進場走秀。

　造型介紹：創作者有感於垃圾袋使用量大，造成環

境負擔與汙染，鼓勵據點長輩一起動手收集多樣色彩

垃圾袋，將各種大小不同垃圾袋，與長輩志工們創意

巧手製作，將丟棄無用垃圾袋幻化為美麗集體創作『

創意活力花仙子』造型。右手彩虹傘象徵著保護市民

與環境的決心；左手花籃代表著散撥愛與芬芳的永恆

魅力傳承。『創意活力花仙子』期許展現據點活躍老

化與創新的精神，也藉此提醒我們與一切環境的和諧

共處，疼惜每位長輩市民，也關心環境更美好的境界

。（社工員／陳儀真）

　收到月餅的長輩們，內心充滿了溫暖，

不僅感謝捐贈者，讓老人家在這特別的

節日裏有月餅可以享用，也感謝志工們

長期送餐、關懷陪伴及虛寒問暖，讓長

者的內心有個小小的依靠。

(社工員/甘美如)

●圖中模特兒為91歲阿嬤

【照顧服務員】

1. 提供長輩日常生活照顧。輪二班，需有接受過照顧服
務員受訓，無經驗可。

2. 12小時二班制輪班輪休（8:00-20:00；20:00-8:00）
，月休六天。

3. 工作首月25000+1000（交通）+1000（全勤）、夜間
津貼100元／天，工作一個月後加職務津貼1000元。

4. 勞健保、勞退等皆依勞基法辦理。
5. 其它福利：員工旅遊、團體保險、三節禮金、在職教育。

【護理人員】

1. 提供長輩長期護理照顧。輪三班，需有護理師、護士證照，無經驗可。
2. 8小時三班制輪班輪休（日班8:00-16:00；小夜班16:00-00:00；

大夜班00:00-8:00），月休六天。
3. 工作首月28000+1000（交通）+1000（全勤）、小夜間津貼150元

／天、大夜津貼300元／天，工作一個月後加職務津貼3000元。
4. 勞健保、勞退等皆依勞基法辦理。
5. 其它福利：員工旅遊、團體保險、三節禮金、在職教育。



幸福分享站~健康律動時間。



8/3「8節爹地、健康happy」
父親節慶祝活動。

9/18茶心小館談「簡單」。 8/10農園耕種教學課程。
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侯主任

南鼓山老人活動中心辦理「幸福分享站」活動，邀請
社區長者參與健康檢測、防跌健康操、手作創意等，
活動共計176人次參與。   

歡迎中國福建省石獅市志願者聯合會8名貴賓來訪濟興
長青園。

本會於南鼓山老人活動中心辦理「8節爹地健康HAPPY
」，共計51人次參與

濟興長青園辦理「父親節慶祝活動」為園區長者度過
一個溫馨的佳節。

歡迎高雄市古嚴普濟會19名貴賓來訪濟興長青園。

北區銀髮族市民農園辦理「耕種教學」，邀請王惠亮
教授講解農場病蟲害管理，共計50人次參與。

北區銀髮族市民農園召開「第三次互助聯誼委員會」，
共計12人次參與。

歡迎資生堂社會關懷中心三位老師陪伴長青園長者度
過七夕佳節。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，由志允佛堂
江進德堂主引談「孝心養兒防老」，共計參與37人次

濟興護老慈善會於高雄捐血中心三民捐血站辦理捐血
活動，當天共計105人次參與。

本會於南鼓山老人活動中心辦理「家庭照顧者技巧訓
練」包含身障者定義、福利、壓力紓解與情緒管理等
課程。

北區銀髮族市民農園辦理「農園清潔日」共計80人次
參與。

感謝台灣金指山慈善會14名志工蒞臨濟興長青園關懷
園區長者。

感謝台新銀行公益慈善基金會6名貴賓蒞臨濟興長青園，
並贈送月餅予服務長者。

鼓山區戶政事務所於南鼓山老人活動中心辦理「戶政
行動化服務」，當天共計21人次參與。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，由天心慈善
會蘇金樹榮譽理事長引談「簡單」，共計參與35人次

感謝凱達格蘭學校12名貴賓蒞臨濟興長青園參訪。

感謝台灣順豐速運來企業蒞臨濟興長青園參訪並致贈
物資乙批。

由高雄市馬拉松協進會主辦、本會協辦之2015孔爺爺
「愛有孝」公益路跑，於高雄市美術館園區熱情開跑，
共計參與213人次。

北區銀髮族市民農園辦理「農園清潔日」共計80人次
參與。

感謝劦助慈善會共6位貴賓蒞臨濟興慈善會參訪。

南鼓山老人活動中心辦理「銀髮健康服務站」，為社
區長者義剪、血壓檢測等，共計參與31人次。

南鼓山老人活動中心辦理「中秋敬老活動」關懷社區
長者、贈送月餅問安，共計訪視411人次。

感謝私立樂仁啟智中心共16位貴賓蒞臨濟興長青園參訪。

本會參與鼓山區公所主辦之「重陽節敬老」活動，設
攤服務包含童玩DIY、造型汽球製作等豐富活動，共計
228人次參與。

8/10、8/17、8/2
48/31、9/7、9/14
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日　期
老人福利推動聯盟、天明功德會
慷慨捐贈月餅  讓長者歡喜過中秋

創意活力花仙子榮獲佳作
長輩巧手化腐朽為神奇

事　　　　　項


