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歲末送暖愛心關懷 弱勢長輩感受滿滿團圓氣氛

中華民國一◯五年一月三十一日

濟興要聞　　第一版第四版　　濟興長青園生活天地 

舒緹國際蘭馨交流協會參訪長青園 與長輩互動話家常

「人間有愛--寒冬送溫情」 本會認捐12戶田寮區清寒戶
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書法名家黃德珉贈送「心經」 感謝蘇成達名譽理事長
對長青園的建設出錢出力、三十多年如一日，永遠的濟興人！
　感謝本會蘇成達名譽理事長參與濟興

的慈善事業，20多年來出錢出力，不僅

一路見證長青園從無到有，貢獻良多，

至今依舊積極參與、奉獻不輟。

　本會資深志工黃德珉，為書法名家，

作品多次得獎，並獲得日本國際文化交

流書道展特選銀牌獎(金牌獎從缺)，享譽

國際，其作品在日本東京都美術館長年

展出。

　黃德珉大哥深深感佩蘇成達榮譽理事

長熱心慈善的精神與對濟興的貢獻，特

地親書「心經」一幅，並表框裝幀贈送

蘇理事長，於「歲末送暖愛心關懷活動」

中舉行捐贈儀式。
書法名家黃德珉老師(左三)贈送心經墨寶予名譽理事

長蘇成達(中)，與本會理事長羅銘鴻(左二)等人合影。

　濟興的志業因為有大家的奉獻與付出，

發揮觀自在菩薩濟世救人的精神，相信

一定能不斷成長，服務更多長輩。

　為使鼓山區獨居及弱勢長輩與家

人能感受年節團圓氣氛及社會溫暖

，1/25本會與高雄市鼓山區公所、

高雄市長青綜合服務中心共同舉辦

鼓山區105年「歲末送暖愛心關懷

活動」，於南鼓山老人活動中心熱

鬧展開，出席活動的長輩與志工約

有100多人參加，人潮擠滿活動現

　103年2月1日因為被曾董事長的理念所感動，加入濟興這個大

家庭。在這裡，以啟發人性之善與愛為宗旨，發揮敬老、尊老、

護老的精神，用對待家人的方式對待長輩，讓長輩在長青園生活

就像在家一樣，長輩的笑容就是我們努力下去的動力。

　經過這幾年大家共同的努力，目前長青園第一期長輩25床已滿

床，共計有18女7男入住。經由跨專業人員的加入，包括營養師

、復健師、醫師、社工、護理人員⋯等，一起來照顧長輩，包含

2位以「清寒邊緣戶」身份入住，我們仍一視同仁，照護不打折。

合德慈善會來長青園參觀訪問

義守大學物理治療系-執子之手向日葵活動
　12/12義守大學物理治療系的學生，在

系學會會長的帶領下近80位的學生來關

懷濟興長青園的長輩，並且帶來熱鬧的

活動。

　這次義大物治系的學生所帶來的活動

內容除了熱鬧非凡的舞蹈表演外，還有

樹科大基層服務社學生志工
帶來歡笑帶來愛溫暖長輩的心
　12/5上午樹德科技大學基層服務社的

社員，為濟興長青園長輩們帶來了歡樂

的時光，學生們熱情且積極的與爺爺奶

奶們同樂。活動有舞蹈、帶動唱、小遊

戲、散步等，而在活動進行中學生們為

了讓長輩方便記住自己，每個人的身上

活潑生動的短劇，以及好玩有趣的遊戲

等等，活動內容十分的充實。學生們也

很用心，特別針對因身體機能退化無法

參與遊戲的長輩安排另外的活動，例如

陪伴聊天或是唱歌，讓所有的長輩皆有

適合的活動，感謝這群學生的付出！

都掛著大大的名牌，名牌上的名稱也是

簡單好記的綽號，如番茄、肉包、芋頭

、香菇等，讓長輩很快就能記住這些學

生，從這些貼心的小舉動，看出這群學

生們的用心及愛心，長輩們也度過了一

個難忘的週六。

長青園長輩來去家樂福 團團暖暖迎冬至 搓出溫情暖寒冬

　12/19濟興長青園舉辦「團團暖暖迎冬至 搓出溫情暖寒冬」活動，邀

請住民的家屬一同來長青園與長輩們同樂。

　一早在長青園的廚房就開始忙進忙出的準備著搓湯圓的材料，紅色的

湯圓用紅龍果來調色，紫色的則用芝麻；在高師大老人隊的學生志工到

達後，活動正式揭開序幕，學生們先帶來一首熱歌

勁舞，讓爺爺奶奶們暖暖身子後，就開始搓湯圓，

長輩們使出年輕時的身手，三兩下就將湯圓一顆

顆搓得圓滾滾；「買湯圓，賣湯圓，我家的湯圓

圓又圓！」爺爺一邊搓湯圓一邊唱，大夥兒開心

地跟著爺爺邊唱邊搓湯圓，不一會兒就將湯圓

搓好了；接著就來做「愛的小花」，家屬跟

長輩做完一朵後還覺得不夠，繼續做，一轉

眼兒五顏六色的花朵就一一呈現在大家

的眼前，幫長輩別上自己親手做的小

花，爺爺奶奶笑開懷！

　帶長輩出外購物是和長青園互相合作下的

新互動模式，主要是要藉由購物及和志工的

互動來刺激長輩，讓長輩除了可以看看有別

以往的傳統購物，更能夠喚起長輩們過往的

記憶、與不斷的思考。

　帶長輩出遊最重要的就是要保證長輩們在

戶外的安全，所以每次的隨行人員必定會是

二位社工、一名護士、及10多位誼昇慈善部

的多位志工，力求達到多對ㄧ的照顧。不論

年紀多寡長輩們對於購物都還是相當的有熱

忱，尤其是劉阿嬤和周阿嬤更是相當認真，

逛到水果蔬菜區時還能向志工們講解買菜需

注意的細節和小撇步，讓志工們都學到了平

時無法學到的生活智慧和知識。

　俗話說家有一老如有一寶，長輩的智慧都

是人生經驗與代代相傳下的積累，不論何時

何地這些經驗都是相當寶貴。因此我們更是

要照顧好每位長輩，讓老有所終的能夠完整

實現。（社工員／李哲宇）

 105年「人間有愛--寒冬送溫

情」活動，由社團法人高雄市

社福慈善團體聯合會結合社會

資源辦理，本會參與認捐田寮

區清寒戶共計12戶，每戶發放

現金1200元及民生物資，讓

弱勢家庭在年節之際感受到溫

暖與關懷。

　因緣際會來到濟興長青基金會，這緣

份起於濟興長青園建設過程中，在經過

路程中看到建園的起起落落。直到進入

濟興後才了解先創者在經歷18年篳路藍

褸、披荊斬棘後，才有了今日的長青園。

這些前輩正是實現了「濟世興仁善與愛」

、「長青不老慧與德」的創會諸位元老。

　進入濟興長青基金會後，看到前輩們為社會弱勢老人努力奮鬥

之心和工作人員在各自崗位工作的表現，無論在居家服務、老人

送餐、長青中心、關懷據點、長青園等業務，皆以用心、溝通、

協調運作、互相體諒、不分你我的精神完成工作項目，尤其是基

金會舉辦活動時之人力支援，更是令我感動及寬慰之處，此種『

互助、體恤』精神，也是我對於濟興長青基金會的期許所在。

　現在工作的心情就如同身為人母一樣，秉持教導、輔導的精神

來帶領濟興長青基金會的工作人員，散播本會之「善」與「愛」

理念，照護老人及弱勢者，並提升服務品質與能力，造福更多需

要的長輩，讓濟興迎向更亮麗的遠景。

目前長輩的健康狀況良好，園區服務品質深

獲肯定！目前仍有近10位在候位中，靜待第

二期30床開放！

　在濟興工作，深感帶人要帶心，因此用心

深入理解員工的想法及了解其優缺點，以教

導、鼓勵的方式帶領工作人員，讓大家發揮

出最大的力量，同心為濟興努力。期許長青

園能不斷成長，以更好的照護品質，服務更

多的長輩。

　在王玉桂副理事長的引介下，

12/17高雄市舒緹國際蘭馨交流協會

會員在葉淑貞會長帶領之下前來長

青園參訪，並捐贈二萬元給本會。

　在聽取中心侯主任的簡報後，曾

董事長帶著ㄧ行人參觀，ㄧㄧ介紹

長青園，來賓們不僅體會了本會一

路走來建園的種種艱辛，還親切地

與住民長輩互動、話家常，對長青

園有了更深的認識與了解。

場，節目安排精采熱鬧。

　社會局副局長謝琍琍、台灣美容

職業工會聯合總會暨高雄市美容職

業工會理事長梁素蘭、鼓山區公所

區長袁德明及本會理事長羅銘鴻、

名譽理事長蘇成達、董事長曾燈友

等皆蒞臨會場，並共同促成此有意

義的活動。

　現場活動除為銀髮長輩義剪外，

還有書法名家黃德珉老師揮毫撰寫

春聯贈送長輩，長輩們還一起動手

包水餃，象徵招財進寶；以及由本

會蔡秋姝理事帶領長輩們一起做健

康活力操，讓長輩提前度過一個温

馨健康的春節。

（社工員／林秀美）

12月6日高雄市合德慈善會由理事長陳蕙薰率領一行80人前來長青園參
觀訪問，捐款1萬元，林淑華小姐捐贈2,377元，由曾董事長親自接待
，並帶領大家參觀園區。

12/10財團法人威盛信望愛基金會的志工們特地前來長青
園，提前替長輩們過聖誕節，志工們打扮成聖誕老公公，
唱歌跳舞給爺爺奶奶們看，爺爺奶奶們也開心的跟著一起
擺動，接著志工們一邊講聖誕節由來的故事給長輩們聽，
一邊帶動唱，整個氣氛熱鬧歡愉，最後贈送給所有的長輩
及工作人員一人一份聖誕糕，祝福大家平安喜樂！

1/24在田寮區公所，由本會副執行長趙琬君(左二)及社工李哲宇
(左一)代表發放。

王玉桂副理事長時常來
到長青園關懷長輩，圖
為王玉桂副理事長(左)
跟奶奶一同包水餃！

台灣美容公會優秀的
志工團隊要給社區長
輩好看！

12/20下午金指山佛國寺住持法光師父帶領其慈善
會師兄師姐及小菩薩30多人前來濟興長青園關懷長
輩，並捐贈物資一批。除了幫老人家按摩推拿筋絡
外，還跟長輩們一塊兒談天唱歌跳舞，快樂地度過
了一個週日午後！

12/5呂國柱董事帶領高雄師範大學成教所組發班的同學們
前來長青園，針對老人長期照護議題進行實地參訪及探討。
首先由中心侯主任進行簡報，接著進行座談會，由曾董事
長及侯主任回答來賓所提出的問題，最後再帶來賓們實際
參觀園區，讓來賓們更加深入了解老人長期照護的種種現
況。

誼昇慈善部的志工開心地
推著爺爺奶奶逛賣場。

行動不便的長者無法參與遊戲，學生就唱
歌或是陪伴長輩聊天。 活潑可愛的同學們與長輩合照。 活潑可愛的同學們與長輩合照。學生們細心的教長輩們玩遊戲。

濟興護老慈善會參
加社團法人高雄市
慈善團體聯合總會
辦理之「港都聯合
助學方案」多年，
幫助不少青年學子
完成學業，圖為吳
副市長宏謀於日前
助學相見歡活動中
頒贈感謝狀予本會
，由本會林以紳社
工組長代表受獎。

 濟興長青園榮獲
104年度高雄市私
立老人長期照顧機
構評鑑甲等！社會
局姚雨靜局長(左)
頒獎，由中心侯主
任(右)代表領獎。
曾董事長表示，對
濟興來講，甲等是
濟興的基本要求，
優等才是我們的目
標。

爺爺開心的展示自己搓的湯圓。



用敬老、尊老、護老的
精神對待所有住民長輩

濟興
感言 侯佩儀

長青園中心主任

以理念、帶期許
走向理想

濟興
感言 許玉珍

執行長
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4,000 黃○雄 / 2,000 陳○誠 張○德 王○生 莊○祺 呂○印 許○益 賴○全 何○芯 
何○毅 何○耿 余  ○ 何○榮 / 1,200 王○貴 王○懿 黃○宸 王○好 王○荏 陳○華 
何○龍 施○猜 施○哲 陳○明 陳○雪 陳○嬌 李○舜 陳○麗 林○花 吳○惜 王○卿 
吳○麗 王○雲 林○玉 徐○明 林○榮 莊  ○ 朱  ○ 唐張○菊 / 600 / 邱○峰 曾○光 
/ 400 蔡○容 / 200 吳○珠 陳○行 陳○媛 王○鑾 黃○清

10,000 劉○潭 / 3,000 吳○儀 / 1,000 陳○貞 張○財 周○真 / 600 林楊○妹 / 500 
楊○欣 林謝○英 / 400 蕭○國 蕭○秀 / 300 楊○皓 吳○嘉 徐○宇 / 200 簡○鈞 / 
100 張○

8,000 黃○雄

7,313 復華機械股份有限公司

28,800 張○雲 / 20,000 劉○潭 康○宏 張○倚 高雄市舒緹國際蘭馨交流協會 / 
10,000 邵○蓮 于○中 葉○貞 李○男 鍾○喜 葉陳○花 李蕭○吟 益勗有限公司 高
雄市合德慈善會 / 14,000 蔡○姝 / 5,500 鍾○珍 / 5,000 許○保 彭○貞 孫○盈 中
都園藝行 台灣東芝國際採購(股)公司 / 4,800 靖海加油站(股)公司 / 4,000 洪○村 / 
3,000 張○元 盧○敏 王林○妹 / 2,377 林○華 / 2,000 蔡○恭 鄭○嬌 陳○雀 陳○瓊 
林○吉 許○珍 黃○田 林○世 吳○溱 黃○治 邱蕭○妹 林善心人士 經典國際行銷(
股)公司 / 1,658 廖○凱 / 1,400 陳王○珠 / 1,264 宇泰汽車音響 / 1,200 洪○銅 / 
1,000 張○娟 王○燕 謝○香 曾○原 曾○正 梁○芬 許○如 洪○雯 洪○翔 莊○妮 
陳○娟 林○城 黃○峰 李○幸 宏  ○ 林○亨 / 800 董○朗 / 600 柯○秀 洪○鄉 
朱○明 李○係 李○佑 李○霈 / 500 張○長 尤○融 廖○錡 許○珠 袁○渝 林○德 
林○婷 陳○婷 蔡○潁 鄭○美 林○毅 楊○君 陳○勳 郭○麗 陳邱○月 姚善心人士 
奇奇通訊科技有限公司 / 400 李○菁 何○登 朱○俊 李○富 黃○喜 / 386 無名氏 / 
300 蔡○儒 蔡○萍 楊○雅 楊Y○Y○ 陳善心人士 / 200 郭○麟 郭○宏 方○貞 簡○
枝 郭○毅 郭○通 郭○全 郭○豪 郭○利 陳○春 黃○讌 吳○月 周○汶 許○恩 曾○
華 汪○龍 郭○進 邱○平 邱吳○葉 李善心人士 / 115 林○男 / 100 謝○琴 張○志 
潘○宇 黃○仁 吳○生 林○婷 莊○瀅 葉○能 林○甘 簡○鈞 劉○澤 劉○愷 張○如 
史○中 楊○彰 吳○韻 趙○貞 侯○美 林○峰 趙許○枝 黃○融 鄒善心人士 辛善心
人士 徐善心人士 沈善心人士 何善心人士 / 600 發票

112,500 堡翔有限公司 / 25,000 程○凱 鍾○騰 熊○田 高雄市長春老人關懷服務
協會 / 12,500 孫○瀅 孫○玲 梁○龍 郭○麟 龔○蓮 李○吉 顧○玉 顧○婷 黃○嘉 
/ 5,000 薛○珍 / 2,000 林○琴 廖○蘭 陳○春 廖○華 陳○淑 黃○升 盧○珍 林○懌 
林李○貴 / 1,000 林○中 吳○珠 董○慧 姜吳○麗 李宋○月

5,000 高雄市政府水利局 / 3,000 林○娟 / 2,000 陳○豐 蘇○雯 張○敏 / 1,500 欣
勝國際(股)公司 / 1,000 張○進 周○真 皮○理 陳○文 / 750 郭○輝 林○娥 郭○甫 
郭○群 / 600 林○瑩 / 500 蕭○文 劉○君 陳○洲 / 400 廖○呈 林○華 陸○蘭 
簡○伃 林李○貴 / 300 洪○玉 王○舜 / 200 朱○鐘 楊○惠 鄧○琴 / 100 黃○彬

呷茶‧配話‧講人生　濟興茶心小館心靈開講集錦錄 
12

18 主題／回　顧　主講人／林 秀 美 濟興長青基金會社工員 日期：104/12/18(五)｜地點：南鼓山老人活動中心｜紀錄：社工員 許碧紋　
　

 

中華民國一◯五年一月三十一日 中華民國一◯五年一月三十一日

濟興104年12、105年1月大事記
捐款明細 期間：104年12月1日~105年1月31日

濟興慈善會

濟興基金會

常年會費 共$60,600
 

捐贈收入 共$19,600

行政贊助收入 共$8,000 

建園專款收入 共$334,000

電動護理床 共$353,000

捐贈收入 共$7,313

護老之友 共$27,900

 

公 開 徵 信 欄□□□□□一分錢一份物力，感謝您的愛心奉獻與支持護老服務
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主講人　林秀美　引題

護老之友收入

上期結餘

　小　　計

科 目 金 額 說  明

27,900

1,959,201

1,987,101

33,600

40,000

73,600

1,913,501

陳○明

楊○妹

 小　　計

本期餘絀

收
入

支
出

照
護
費

清寒邊緣戶103年9月26日入住家屬每月自付$8,200，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶104年4月13日入住家屬每月自付$5,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

濟興長青園清寒邊緣戶專款運用情形
104年12月~105年1月

▲主講者感謝困境是一種修練，亦是成長。

捐物明細

一
○
五
年
一
月
份

一
○
四
年
十
二
月
份

期間：104年12月1日~105年1月31日

董O慧/統一發票25張。高雄市私立紅十字會/育幼中心黑輪3斤、水餃20斤、豬腳5斤、絞肉1斤半、
豬心2粒、五花肉3斤、鱈魚1斤半、海帶絲3斤半、吳郭魚16斤、高麗菜28斤、魷魚12斤、糯米腸
14.5公斤、肉鬆麵包26個、秋刀魚55隻。黃O娟/亞培愛美力24罐。黎O興/原味安素48罐。李O儀/
電腦螢幕一台。佛祖心/書籍10本。洪O庭、李O梵、趙O舜、劉O成、潘O彰、潘O文、洪O芳、陳O
清、黃O葎、江O宏、陳O傑、劉O順、邱O諭、鈺名工程有限公司、江O、張O綾、TMD關愛20員/
包大人尿布M12箱。復華機械股份有限公司/水杯64個、抹布60條。社團法人台灣金指山慈善會/包
大人尿布M4包、包大人尿布L2包、原味安素4箱(24罐/箱)、金補體素鈣活力1箱(24罐/箱)、白米3包
(30KG/包)。黎O興/原味安素48罐。劉嘉修醫院/精緻沾醬2瓶(330g/瓶)、豆瓣醬3罐(165g/罐)。行
政院農委會/高麗菜乙批。

高雄市私立紅十字會育幼中心/蕃茄18斤、紅蘿蔔5斤、白蘿蔔93斤。許O惠/包大人成人紙尿褲M號2
包(16片/包)、安親替換式尿片1包(28片/包)。楊O怡/二手衣物4件。英伯樂菸草股份有限公司/白米
25箱(6盒/箱、600公克＊6小包/盒)。震青商行/雙起司麵包50條。善心人士/小白兔暖暖包2包(10片/
包)、添寧長效型看護墊L號1包(8片/包)、添寧成人紙尿褲M號1包(10片/包)、潔膚巾乾溼兩用包1包
(25枚/包)、亞培普寧勝(洗腎用)2罐(237毫升/罐)、口罩5包(5個/包)、乳膠手套2盒(50個/盒)、300毫
升量杯1個、海綿牙刷1包(8支/包)、乾洗潔膚液1罐(236毫升/罐)、護膚乳1罐(236毫升/罐)、頭皮乾
洗液1罐(135公克/罐)、刮鬍露1罐(74公克/罐)。王O強/日本樂清抗菌菜瓜布120個。佛祖心/書籍10
本。林O順/口腔棉棒100包(10支/包)。黎O興/原味安素48罐。張O鶴/電動床墊1個。愛心人士/復健
褲M2包、替換式小尿布2包、抽痰機1台、抽痰管乙批。

店小二　曾燈友

　回顧與展望；我們若能以正向的思考
，感謝為自己帶來磨練試驗之人
或事，那麼我們能更成長、並擁有良善
前進的動力。尤其面對極度困難的議題
，希望要能去突破，並勇於承擔一切。

第二版　　濟興服務 濟興事記‧愛心行動　　第三版

□□□□□□□

回顧一詞「一生、年度、工作活
動及事件後的回顧」。例如；以
本身社會服務的工作來說，要
常思考改進的方向，並利用多
元的方法去服務民眾，滿足其
需求。因此回顧與展望應該是
一體兩面，面對事件需要常反
省並循求解決之道。

與會者與談　林良吉
　已退休多年，對於工作上的回顧，已經
不是目標了；現在是一介平民，相當注重
健康養生運動，尤其是慢跑活動。近幾年
常跑五千公尺，卻一直無法突破，但今年
已超越五千公尺了，心情相當愉悅，這表
示平常的努力有成，或許明年可以參加馬
拉松比賽呢。
　所以維持愉快的心情、健康的身體，是
人生最大的功課，賺多少錢不是重點，重
要的是健康。

與會者與談　王勇江
　「回顧與展望」；
世界是一個舞台，
人生是一本戲劇，
誰也免不了粉墨登
場與退場，人生總
有終點，夕陽無限
好，只是近黃昏。

結語　林秀美
　人生中每件事物的回顧，猶如人生的跳
板；當下的反省、正信、認真、腳踏實地，才
能走出人生的新希望。

結語　店小二
　每人面對的環境不同，不斷磨練走過人
生這條道路，並以感恩的心，不求回報努
力去做，那麼人生的轉盤會轉正向、正面
的。有回顧有改進，才會造就黃金般的人
生。

與會者與談　陳三郎
　我今年70多歲了，回顧一生
篳路藍縷、諸事不順(被倒會、
買房子又被騙)，但夫妻二人
堅持腳踏實地、認真工作，養
育孩子，如今否極泰來，享受晚
年的悠閒生活，我要感謝這些
困境才能啟發奮鬥力。

與會者與談　林清平
　要放下、要捨得，如運動會喘喘吁吁，但
是換得身體健康，所以人生重要的是正向
念頭，超越困難、堅持才能獲勝。

▲林良吉在人生舞台表演好自己的角色。

▲

感謝社區民眾的熱心參與，
讓茶心小館持續進步。

玉猴騰祥迎新春　本會獨居長輩受邀參與

 釋法光法師專訪
　走進金指山寶鼎佛國寺，就感

受到身心寂靜的舒暢。釋法

光法師(以下簡稱法師)剛剛

結束全台行腳40天的行程

，臉上未見疲態，親切和善的態度令人如沐春風。

　法師首先談到與濟興的因緣。她說信徒在寺中讀

佛經、學作善，學習如何止惡，在這裡都沒有問題

，但是一離開寺中，就無力止惡了。修行應該由大

悲心修起，學習如何讓人離苦得樂，因此成立慈善

會，不離學佛的宗旨，讓信眾與大眾接觸。因為在

服務中可以看到自己的煩惱、痛苦，如生老病死、

婆媳及親子問題等。要如何止住痛苦？就是服務！

　另一方面，法師希望能把來自十方護持的力量，

轉用於十方，希望有朝一日能建造一座「大日村」

來照顧社會上的弱勢團體。當然，造善光有理念還

是不夠，要有實際的概念，知道要如何做。正好有

弟子知道曾燈友董事長發心成立濟興長青園，因此

透過這位弟子引介，開始與濟興接觸。

　當然，當志工也要專業。當問到法師如何教導志

工，法師笑笑地說，她告訴志工們，與長輩相處時

，話不用多，要學會傾聽，珍惜當下與長輩相處機

會。與長輩第一次接觸，長輩也ㄍㄧㄥ，但是要告

　為使高雄市獨居長輩感受年節團圓氣氛及社會溫暖，並鼓

勵其參與社交，增加人際互動，進而喚起社會大眾共同關懷

社區內獨居老人，高雄市政府社會局、國際扶輪3510地區

高雄市南區扶輪社特於1/19中午在香蕉碼頭河邊海景宴會館

舉辦「玉猴騰祥迎新春∼105年度高雄市獨居長輩圍爐活動

」，本會獨居長輩及志工也受邀參與，現場除了揮毫寫春聯

、整復等設攤服務長輩外，餐中還穿插歌唱、舞蹈等節目表

演，並安排摸彩助興。長輩們度過了一個溫馨愉快的午餐！



本會榮獲104年高雄市社區健康營造
成果第二名佳績！衛生局健康管理科
謝技正(左)頒發社區健康營造第二名
獎牌，由本會蔡秋姝理事(中)、林秀
美社工(右)代表領獎。

志工與長輩歡欣餐敘。



許執行長示
範正確的翻
身及拍背技
巧。

濟興社區關懷據點是一個正港尚

讚ㄟ好所在。景色宜人、陽光燦

爛、面山環海、海風吹拂、鳥語

喃喃，是長者身心靈休憩的場所

，也是志工們溫馨關懷、相聚時

彼此互相關懷和噓寒問暖，猶如

家中若有行動不方便的長者，照顧責任多落在家

屬的身上，然而往往因為家屬照顧動作之不夠熟

練，反而造成自身身體傷害，變成最先倒下的是

家屬本身。本會在居家服務中看到此種情形頗多，

故特別在鼓山服務處及濟興長青園舉辦「家屬照

顧技巧」課程，並製作詳盡的「家屬照護技巧示

範本」，不僅可提升居家服務員的專業，還可讓

家屬身體傷害降到最低。

    12/15於南鼓山老人活動中心舉行課程，由本

會的賴社工(輔英科技大學，護理科。)教導居家

服務員床上翻身、拍背、上下床輪椅移位，12/16

親人般的大家庭，藉由時時刻刻分享，共創美好的歡聚時光。

    因受到大家的全力支持及熱情參與，自105年3月份起，濟興開心學

堂從每週一日升等為每週二日，上課時間為每週一上午08:00-12:00和

每週五下午01:30-05:30，課程內容設計得更加貼心及活潑有趣！

活動內容：每週一為健康檢測、健康律動、生活創意DIY、享溫馨時

間；每週五為健康檢測、身心靈課程、團康時間、享溫馨時間。

    歡迎大家相邀一起來參加濟興據點的活動，與長輩們、志工們共享

快樂天地，與我們一同手牽手心連心、相知又相惜，為自己也為長輩

共同打造幸福快樂的濟興社區。（社工員／陳儀真）

表演前整隊一再排演。

訴自己，多聽老人說，這次長輩不說，下一次再努

力。要了解老人的心理，因此每位志工服務的長輩

都是固定的，這樣才能打開長輩的心，釋放過去。

　另外法師也請志工們要熟讀「老人守則」，了解

老人家，才不會被外相(即老人家的反應、失智長輩

的行為)影響。這樣就能堅定自己的心念，在服務的

當下，注意身口意不要傷害到老人家，所見所聞不

會斷滅發心，如此來實踐佛法。

　實際關懷以後，更要修正；第一次會怕，第二次

就不怕了，因為會體恤老人，就會幫助老人，例如

幫長輩舒緩筋骨、按摩等。自己也學到知識。志工

們回來以後要寫報告，訂好目標，這樣也能看到自

己的進步。

　金指山慈善會的師父和志工之前都是每3個月造訪

長青園一次，從今年3月開始，每個月會來一次！時

間就在每個月的第二個週六。長青園到金指山寶鼎

佛國寺不遠，法師希望未來也能安排園區的長輩到

寺裏來走走。

∼節錄社團法人台灣金指山慈善會志工到
濟興長青園陪伴長輩心得分享∼

一　志工 許閎廉

做志工最大的收穫，就是了解到，趁陪伴長輩，但也喚

起了兒時被家中長輩呵護，關愛的記憶。還來得及，多

多陪伴老人家吧！

二　志工 許靜芬

謝謝師父能給弟子到濟興長青園關懷長輩。我們付出時

間的陪伴，但得到了滿滿的溫暖與感動。

三　志工 周碧源

感恩師父帶領，感恩曾董事長的付出，感恩阿公阿嬤給

予機會學習

四　志工 劉素玉

帶著愉悅的心情到濟興園陪伴阿公阿嬤們。希望下次，

下下次都能有時間與機會再次參與。

五　志工 吳愛珍

長輩們是寶貝，讓我看見不足的自己，雖說是陪伴老人

家們，但其實也是他們陪伴著我。謝謝濟興長青園的長

輩們！

六　志工 陳麗娟

陪伴丫公丫嬤．從陌生到熟悉進而自然。雖然時間很短

暫．但從陪伴過程中自己受益良多。

則在濟興長青園舉辦，由本會許執行長(國立台

北護理健康大學長期照護研究所)親自教導，過

程中每位居家服務員相當認真專心的學習，並將

「家屬照顧技巧示範本」帶回協助教導家屬，以

期達到最佳的照護品質。（社工員／賴亭雅）

小朋友一起來陪伴，融化了爺爺奶奶的心。(左二為曾
燈友董事長，左三為釋法光法師。)

濟興開心學堂每週二日
歡迎大家相邀一起來參加！

「家屬照顧技巧」課程  減輕你、我傷害

金指山寶鼎佛國寺住持  創辦社團法人台灣金指山慈善會

【照顧服務員】

1. 提供長輩日常生活照顧。輪二班，需有接受過照顧服務員受訓，無
經驗可。

2. 12小時二班制輪班輪休（8:00-20:00；20:00-8:00），月休六天。
3. 工作首月25000+1000（交通）+1000（全勤）、夜間津貼100元／

天，工作一個月後加職務津貼1000元。
4. 勞健保、勞退等皆依勞基法辦理。
5. 其它福利：員工旅遊、團體保險、三節禮金、在職教育。
6. 徵到為止。

【護理人員】

1. 提供長輩長期護理照顧。輪三班，需有護理師、護士證照，無經驗
可。

2. 8小時三班制輪班輪休（日班8:00-16:00；小夜班16:00-00:00；
大夜班00:00-8:00），月休六天。

3. 工作首月28000+1000（交通）+1000（全勤）、小夜間津貼150元
／天、大夜津貼300元／天，工作一個月後加職務津貼3000元。

4. 勞健保、勞退等皆依勞基法辦理。
5. 其它福利：員工旅遊、團體保險、三節禮金、在職教育。
6. 徵到為止。

【廚　師】

1.依營養師設計之菜單，準備餐送至照護區。
2.餐具之清洗與烘乾。
3.廚房及餐廳的清理與設備之維護。
4.儲油槽之清潔處理。
5.餐具、食品、用品之補充提報主管處理。
證照︰中餐烹調－葷食(丙)
薪水︰28000元
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侯主任

南鼓山老人活動中心辦理「幸福分享站」，邀請

社區長者參與「1.健康檢測2.老人防諜健康操3.環

保手工DIY」活動，4場次共計157人次參與。

信望愛教會於長青園辦理聖誕節活動

義大物理系執子之手向日葵活動於長青園舉行

舒緹蘭馨國際交流協會共12人參訪長青園

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，由店小

二曾燈友引談「談情說愛」，共計參與41人次

長青園辦理冬至搓湯圓活動，讓長輩過個溫暖的

冬至

金指山師父於長青園辦理志工關懷活動

本會辦理「104年度員工自強活動」遊覽新竹桃源仙

谷、苗栗客家文化園區等景點，共計163人次參加

南鼓山老人活動中心辦理「幸福分享站」，邀請

社區長者參與「1.健康檢測2.老人防諜健康操3.環

保手工DIY」活動，4場次共計93人次參與。

牧恩教會於長青園為長輩辦理受洗典禮

本會邀請19名獨居關懷長者參與「玉猴騰祥迎新

春105年度高雄市獨居長輩圍爐活動」。

南鼓山老人活動中心辦理「歲末關懷、愛心送暖

」活動，內容包含健康檢測、健康促進帶動、金

元寶製作、現場揮毫~贈春聯、銀髮義剪等，共計

出席101人次。

牧恩教會於長青園辦理寒冬送暖活動

12/7、12/14、

12/21、12/28

12/10

12/12

12/17

12/18

12/19

12/20

10/31-11/1

1/4、1/11、

1/18

1/15

1/19

1/25

1/31

日　期 事　　　　　項

玉猴騰祥~新春圍爐。 快樂的候車時刻。

長青園舉辦「團團暖暖迎冬至 
搓出溫情暖寒冬」活動，長輩
們專心地搓著湯圓。

阿公阿媽喜悅的品嚐美味料理。


