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中華民國一◯四年七月三十一日

濟興要聞 第一版中華民國一◯四年七月三十一日濟興長青園 第四版
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濟興護老慈善會9月13日會員大會 歡迎會員踴躍出席
33週年慶暨會員大會 紀念品、摸彩、聚餐精彩豐富 10/31~11/1擴大舉辦自強活動  敬邀本會全體人員

｢居｣功厥偉 ｢服｣務到家--濟興居服員專訪

「台灣米勒」贊助濟興成長壯大

濟興
人物陳甲上高美館展「執藝˙留情」
　本會顧問素有「台灣米勒」之稱的國際畫家陳甲上校長，將於8月1日至11

月8日假高雄市立美術館303~304展覽室舉辦「執藝˙留情-陳甲上創作研究展

」，並於8月15日上午10:30在雕塑大廳舉行盛大的開幕儀式！

　「我們都是濟興的樹根。」是陳校長常常講的一句話，為了能讓濟興成長

成一棵大樹，庇蔭更多弱勢清寒長輩，從

濟興草創之初，陳校長就傾全力一直支持

至今。

　此次在高美館將展出涵蓋陳校長60餘載

之透明水彩及壓克力水彩畫創作精華，共

分為四個系列：①藝往情深-抽象超現實狂

熱及台東風情系列②農情覓藝-關懷鄉土系

列③藝遊未盡-旅遊創作、生活即景系列④

記藝身處-素描系列。(研發／倪鳳翔)

高應大國企系慈善公益
慷慨捐輸行銷所得
捐贈本會10萬元  由本會副理事長王玉桂代表接受

　經由朱玩泰常務理事的引介，6月2日在國立高雄應用科技

大學國際企業系的專業服務學習課程成果發表會上，該系捐

贈濟興10萬元，由王玉桂副理事長代表濟興受贈。

　學生們運用課堂所學，幫助企業行銷產品，所得用來捐助

公益團體，讓學生學習取之於社會用之於社會；同樣地濟興

也將持續秉持著 「善」與 「愛」，為邊緣失依及失能長者圓

一個老夢，能有尊嚴、安全、安心的走完人生的旅程。

（研發／倪鳳翔）

濟興CPR訓練課程 全體同仁測驗

高應大楊正宏校長(右三)頒贈，王玉桂副理事長(右二)代表濟興
受贈。



曾燈友董事長(右二)與高雄市馬拉松協進
會理事長蔡清華(右一)及其他三個受贈單
位合影。

　為提升本會所有同仁之照護專業素質，長青園中心侯主任特別辦理CPR

認證課程，讓本會所有的社工、居服員、護理人員、照服員、廚房人員

及行政人員等皆能接受CPR的訓練。課程共分為四個梯次舉辦，4月19日

及5月3日在濟興長青園舉行，6月7日及6月14日則在南鼓山老人活動中心

舉行。

　課程內容除了講解理論之外，特別還安排學員當場實際操作，讓每個

人都能徹底了解急救的原理與實施方法。在課程結束之後，所有上課的

同仁皆參與認證考試。考試結果，全體學員都通過測驗、拿到合格證書！

(研發／倪鳳翔)

合
格



大家邊聽邊抄筆記，非常認真地跟著王教練學心肺復甦術！

金指山慈善會關懷老人
與長輩同慶端午

濟興深入社區服務
專業講師講解失智症
　自從100年以來，本會很榮幸的一直承接著衛生福利部社家署的公益彩

失智症宣導活動，足跡遍佈大社、橋頭、岡山、燕巢等鄉鎮，努力的和

社區當地的關懷據點取得

聯繫與合作，讓專業的講

師進入社區，帶給長輩、

志工、社區幹部最新的衛

教訊息與知識。

　7月10日進行了第一次

的大後協社區宣導活動，

並由孫義智老師擔任這次

的活動講師。在孫老師活

潑的帶動下，彼此互動熱

絡，長輩們收穫滿滿，並

當場約好了下一次的活動

時間。

　本會期望藉著每次的失

智症宣導活動，都能讓所

有參與的長輩了解什麼是

失智症，並獲得最新及最

專業的相關知識。

(社工員／李哲宇)

預防失智症除了豐富的知識，身體的保健也不可
少。

釋法光法師及全體志工與長輩們來個團體大合照！
由釋法光法師代表台灣金指山慈善會捐贈濟興

物資一批，曾董事長代表受贈。

長輩開心的跳起舞來！

志工們盡心盡
力地打掃環境
，讓長輩們有
個清潔舒適的
家。





長輩們專心聆聽孫義智老
師講解失智症。

　濟興護老慈善會第十屆第二次會員大會將於9/13日上午10時30分

假濟興長青園舉辦，歡迎所有會員踴躍出席，共商會務！本會會費

已於103年經會員大會追認通過，改為每年$2,000元。

　羅銘鴻理事長表示，濟興一路走來不忘初衷，會繼續秉持著「善」

與「愛」，盡全力做好老人照顧與居家服務，讓社會上清寒邊緣老

陳秋淑—服務的長輩，大多數將自己當作女兒般的疼
愛，每天晚上去幫忙長輩煮晚餐，他們一直讓自己照顧
到往生，彼此之間培養了良好的關係。這份工作給了自
己很大的力量，讓自己樂在工作中。

董敏慧—社會上的老人越來越多，藉著服務可以累積
自己的經驗，老人家常常會要求多幫忙一點，自己則是
能幫的就會盡量幫忙，就算不被了解，自己該做的還是
會去做，委屈辛苦都會往自己的肚子裡吞，就是盡自己
的能力盡量去做。

陸敬蘭—充滿愛心的敬蘭發現老年人越
來越多，很多都需要幫忙，因此之前是兼
職，到98年年底亦然決然轉成做全職，
從此以後可以全心全意為老人服務。從事
這份工作讓自己很快樂，覺得非常有意義
。

郭保柑—用真心對待老人家，對方一定
感受得到，多跟老人家說話、多關心他及
了解他的個性，老人就會打開心胸。在濟
興服務超過13年，從這份工作中，可以
體會人生的樂趣、甘苦，學習到老、病、
死，凡事不要計較那麼多，因而每個服務
的長輩都像自己的家人一樣。

陳秀鳳—11年前踏入濟興開始，這份工
作讓自己對人生的看法有更深的感受，對
生死看得比較開。所服務的長輩對待自己
很好，自己則是更用心地去照顧他，因此
每個長輩都像是自己的爺爺奶奶一般。但
是不可避免的是，有些長輩或其家屬，還
是會把居服員當傭人看待。

趙美英—這份工作需要有「愛」及「同理心」才能做得久。之前在喘息服務
的美英，發現居服員的工作更吸引人，美英說：「濟興的督導人很好，不僅會
傾聽我的意見，也會考量我的身體狀況來派案。」案主教自己很多，自己越來
越快樂，發現老人內心的世界是孤單的，家人也不見得能了解他，所以自己都
會努力去了解老人心裏的感受，讓服務的老人身、心、靈都能獲得照顧。因為
有信仰，內心踏實，相信只要用心做，自己及家人也會越來越好！

楊美瑤—7年前當朋友介紹這份工作時，說每天都可以快快樂樂的回
家，當時還半信半疑，但是現在的自己，真的是每天笑咪咪的回家，
真的好快樂！因為在不同的家庭中服務，可以轉換心情，所以天天心
情愉快。這份工作做起來如魚得水，自己能幫忙的就盡量幫忙，唯一
會稍微感到挫折的地方，就是自己沒有足夠的能力去幫助社會上每一
個需要幫助的人。

潘阿娟—做居服員很快樂，每個案主、
家庭都不一樣，很多采多姿，而且多數的
案主對自己很好，所以樂在其中，就算碰
到難纏的案主，因為本著盡量幫忙服務的
心，也能獲得對方的信賴，讓自己很有成
就感。

李素媜—做這個工作需要有愛心、耐心
、體力及十八般武藝，因為每個案主及家
屬的要求都不同，所以很具有挑戰性。有
些人對待自己非常好，有些則會將居服員
當廉價傭人使喚，因此在應對進退上，需
要很高的IQ及EQ。

2015孔爺爺 愛有孝  公益路跑濟興將獲贈　
　「孔爺爺 愛有孝」2015公益路跑將於9/20上午6時起，在高雄市美術館東

二路舉辦，由高雄市體育處、高雄市馬拉松協進會及財團法人百世教育基金

會主辦，本次路跑活動將捐贈50%報名費

予高雄在地社福公益團體，感謝本會呂國

柱董事引介，濟興護老慈善會很榮幸能成

為四個受贈單位之一！(研發／倪鳳翔)

　6月13日上午9點，台灣金指山慈善會40多位志工在釋

法光法師的帶領下，來濟興長青園陪伴長輩，並且捐贈

物資一批。

　金指山慈善會此次來訪的目的為關懷長者，所以除了

捐贈物資、協助環境清潔外，其中的陪伴活動--帶動唱，

更為本次活動帶來了最高潮，活潑的帶動唱，讓長輩們

開心地跟者跳起舞來！最後志工們和長輩們來個集體大

合照，為此次參訪濟興長青園劃下美麗難忘的句點；接

著全體移師至北區銀髮族市民農園，參與農園所舉辦的

「五月五幸福粽香慶端午」社區活動，跟農園的耕種者

及南鼓山社區的長輩們一同提早歡慶端午佳節！

(社工員／孔瑋宗)

人都能獲得妥善的照護。

　本會將於10/31(六)∼11/1(日)舉辦自強活動「桃源仙谷、客家圓

樓、金桔農莊二日遊」。本次自強活動將擴大舉辦，承租四部遊覽

車，羅理事長竭誠歡迎本會員工、照服員、志工、會員、理監事等

大家一同來共襄盛舉！(研發／倪鳳翔)

林美華—在濟興有10年以上的時間了，
自己本身的興趣就在保健、烹飪及清潔環
境方面，藉由這份工作可以肯定自己。在
每個不同的家庭服務，可以看到案主及家
屬一個人一種個性，有的家庭人很好，會
體諒自己，有的則不然。

陳甲上-獨步山林-高美館典藏。

● 資料來源高雄市立美術館典藏組● 資料來源高雄市立美術館典藏組

　在濟興的服務團隊裏，人人各有不同的責任和職務。其中有一群

在第一線辛勤工作的同仁就是居家服務員(簡稱居服員)！居服員的職

務是在每一個需要服務的家庭內，協助長輩或身心障礙者生活起居

事宜，提供身體、生活照顧及家事服務。

　居服員工作非常辛苦，勞心勞力，其中的酸甜苦辣，不是身在箇

中往往不能完全體會！在這期的專訪中，特別訪問了數位居服員，

每位居服員不僅功成不居，還謙稱自己在工作中得到協助與肯定以

及對人生的體會，自己才是獲益人！令人對這群默默付出的居服員，

更添敬意。這些居服員不但長期投入這份工作，而且非常認同濟興

的理念，歡喜付出之餘，還長期默默捐款回饋濟興，共同支持老人

照顧：

　每位居服員就如同你我一樣，每個人都有不同的人生故事，而他們的共同點就

是熱心服務，視照護的長輩如同自己的家人，就如同濟興的宗旨：使長者安全安

心、尊嚴終老。他們非常欽佩曾燈友董事長，感謝曾董事長會傾聽他們的聲音，

並且感激濟興的培訓，給了他們服務的機會，讓自己的人生因為付出而變得更有

意義！(研發／倪鳳翔)

 

 

6月1日誼昇慈善部的志工來陪長輩
們玩遊戲。

6月3日樹德科大學生志工們來陪爺爺奶奶們

做手工藝，與其中一名奶奶及其作品合影。

6月5日牧恩基督教會李元凱牧師跟
住民奶奶教友閒話家常。

6月5日牧恩基督教會教友來訪，與長輩們同唱聖歌。

7月4日高雄大學命理佛道社志工來跟爺爺奶奶們同樂。
6月13日高師大志工團來陪伴爺爺奶奶。 6月15日牧恩基督教會教友再次來訪。

7月6日誼昇慈善部志工跟長輩們一
起做蝶谷巴特。



凡 走 過 必 留 下 痕 跡□□□□□□□□
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財團法人濟興長青基金會                

億 

經辦局收款戳 

主管：

填妥剪下後，即可至郵局劃撥使用

徵

10,000 黃俊發 陳秋菊 / 2,000 尤宥樺 張秀滿 張乃元 呂永松 胡敏雄 黃士真 黃靖雯 黃信智 
楊朝富 呂淑貞 蘇玄宗 陳山居 鄭瑄瑋 鄭弈彤 / 1,200 張益彰 郭家財 / 200 吳碧珠 陳道行 陳上媛 王彩鑾 黃文清

1,000 張財進 周麗真 / 500 劉怡君

8,000 張振成

老人餐食服務 $4,800 3,800 鄭月虹 / 1,000 林賢淑 社區關懷據點活動經費 $208 208 
關懷據點長輩

61,000 黃妍菱 / 50,500 黃啟峰 / 20,000 張元棋 沈美利 蔡明典 侯春彬 謝奇享 / 
11,539 朱宇翔 / 10,000 趙國權 李振木 吳郭阿雀 / 9,600 林以紳 / 5,000 陳清木 江惠民 中都園藝行 台灣東芝國
際採購(股)公司 / 3,200 歐乃綺 張月雲 / 3,000 徐莉萍 黃春田 陸蘇彩娥 / 2,000 林福義 高慧娟 高浩雲 高慧淳 
陳進福 錢冠福 林良吉 張凰娟 黃瓊瑩 黃健治 楊王綠雲 王善心人士 崧尹企業有限公司 / 1,600 許碧紋 程紋貞 
/ 1,577 何四川 / 1,500 江青峰 / 1,400 李春芬 楊淑雅 / 1,218 李善心人士 / 1,200 洪錦銅 / 1,000 蔡宗勳 李瑞聰 
李茗湘 陳玉潔 簡天拱 劉勇成 陳尚仁 曾期正 楊子葳 游鎮隆 遲裕達 陳珮婷 陳葉月淘 蔡謝素香 / 600 蔡旻瑄 
謝宛玲 陳寶春 黃善心人士 / 500 洪小雯 洪偉翔 林永婷 黃春草 洪惠敏 石志恒 李滿幸 許文彥 楊林彩雲 楊善
心人士 / 400 簡珮伃 李振男 李玉菁 何啟登 朱榮俊 李清富 黃龍喜 周穎汶 邱文平 邱吳春葉 / 319 蔡懿卿 / 300
－李枝係 李彥佑 李柔霈 謝隆欽 林錦治 錢柏錚 陳善心人士 / 250 郭旭輝 林美娥 郭俊甫 郭健群 / 200 郭明通 
郭金全 郭明豪 郭吉利 楊杏堂 沈淑娟 楊茜諭 郭昭麟 郭昭宏 方淑貞 簡美枝 郭泓毅 楊欣諭 楊佳諭 曾聖華 
吳秋月 趙美貞 無名氏 陳王真珠 劉善心人士 葉善心人士 / 100 陳菊妹 黃雅婷 丁順皇 黃鈺庭 黃喜賞 劉少烺 
陳藝文 吳翊瑄 洪伯昌 黃彩媚 張晁帷 張榮志 洪善心人士 李善心人士 許善心人士 電動護理床 $76,000 
25,000 陸蘇彩娥 / 5,000 陳萬福 / 4,000 林月琴 廖照蘭 陳寶春 廖麗華 陳秋淑 薛惠珍 林李秀貴 / 2,000 黃泊升 
盧惠珍 林維懌 林琴中 林永利 吳碧珠 董敏慧 姜吳愛麗 李宋清月

2,000 蔡韶恭 陳有豐 張義敏 / 1,000 陳貴美 蘇孟雯 林水吉 陳癸洲 / 600 林岱瀅 王頌舜 
/ 500 洪小雯 洪偉翔 丁台法 廖祐鋒 陳寶娟 石志恒 / 400 林美華 陸敬蘭 林李秀貴 / 300 洪秋玉 / 250 郭旭輝 
林美娥 郭俊甫 郭健群 / 230 林百男 / 200 楊杏堂 沈淑娟 楊茜諭 朱仁鐘 楊欣諭 楊佳諭 陳富平 / 100 黃榮彬  
Warni

呷茶‧配話‧講人生　濟興茶心小館心靈開講集錦錄 

▲劉文成教官帶領大家做保健動作。

06
12 主題／談健康　主講人／劉文成 教官

日期：2015/6/12(五)｜地點：南鼓山老人活動中心｜紀錄：許碧紋
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濟興事記
愛心行動 第三版

濟興104年6、7月大事記
事　　　　　項

捐款明細 期間：104年6月1日~104年7月31

濟興慈善會

濟興基金會

常年會費 共$51,400

 

捐贈收入 共$2,500

 

行政贊助收入 共$8,000

捐贈收入 共$5,008

建園專款收入 共$446,053

護老之友 共$18,530

 

公 開 徵 信 欄□□□□□一分錢一份物力，感謝您的愛心奉獻與支持護老服務
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主講人　劉文成教官

　山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心念轉，
想一下海闊天空。

來　賓　李老師

　心理的健康相當重要，過去擔任教職時，學
生在吵鬧，容易感到心煩，因而常會裝嚴肅，
退休後，因為不需要裝嚴肅了，心情也變的比
較好，曾經遇到學生的家長說，退休後的氣色
、神情，變的更好、更年輕了。

來　賓　陳老師

　養生之道“不動怒”。

店小二　曾燈友

　在活動的開場，劉教官教導日常保健運動，
讓我們可以透過簡單的運動，達到穴道的按摩
與放鬆。不管是生氣，或是跟人起衝突，其實
對健康都有ㄧ定的損害，俗話說“相罵沒好話
”，所以心的念頭相當重要，因此，時時保持
愉快的心情，看待事物也會比較正向；不要因
為爭執，而失去理智，有時爭吵贏了，不見得
贏了人生，因此存著善心、寬待他人，才會贏
得健康。

社工員　林秀美

　健康相當重要，善念更為重要，因此，擁有
健康的身體，存正直正覺的正向念頭來行事，
具備善與愛、包容和感恩，才能讓健康發揮的
更好。

店小二　曾燈友

　你怎麼對待身體，身體就會怎麼回應，吃的
下、睡得著、要笑的出來，並加強自己的心態
，時時保持活到老學到老的動力，且要有貢獻
的價值。

來　賓　高應大鄭教授

　有人說，世界最偉大的發現，就是態度改變
，生命就跟著改變。

主講人　劉文成教官

　健康七道彩虹：適當
運動、心情放鬆、內心
歡笑、不耍脾氣、正向
思考、均衡飲食、安穩
睡眠，這七招，做就對
，堅持就會成功！

主講人　劉文成教官

　健康為無價之寶，有好的身心靈，才有財富
可言，否則沒有健康，則ㄧ切空談。

店小二　曾燈友

　爭執往往都是只看到事情的ㄧ面，因而轉個
念頭，保持幽默感，就不會發生這樣的憾事，
心情好，福氣就會來；美國的五星上將艾森豪
當時是聯軍的總司令，有次在會議中，ㄧ名士
兵不慎將茶水倒在艾森豪的頭上，當時艾森豪
並沒有大聲怒斥該名士兵，卻是幽默的說“此
水是有生髮的效果嗎?”因而化解了現場的緊
張關係。

主講人　劉文成教官

07
17

主題／宗教觀的慈悲心　主講人／李元凱 牧恩基督教會牧師　

日期：2015年7月17日(五)｜紀錄：陳彥如、陳巧庭 實習生

主講人　李元凱牧恩基督教會牧師

1、相信人一出生就會有慈悲心，人性本善與
宗教的因緣連接上，使慈悲心更加發揮而
做善事。

2、值得思考一下，是因為宗教的影響使人有
慈悲心做好事，亦或是因為先有慈悲心才
來接觸宗教？ 

3、宗教的存在是為了補足自己的缺陷，宗教
是一種內心信仰。

4、宗教的教義是不會偏差，但因傳播者的詮
釋不同，而引起一些誤會，所以傳播者要
有自省的能力。

店小二　曾燈友

　大家皆有自己信仰的宗
教，應當尊重與包容。

來　 賓　鄭慶鐘先生(前金教會長老)

1、無論哪一個宗教信仰，皆有一個倫理道德在心
中，要以人的觀點來看道德的慈悲心。

2、天下的事都有其機緣，遇到之後如何抓住機緣
，要靠經驗累積，也就是智慧。

3、宗教除了有信仰、禮儀、組織，還有一定的道
德標準，對於一個人所做、所聽、所言是有幫
助的；可以內化人的心，才算是一個好的宗教。

4、“宗教”的拉丁原文意思是：你要仔細聆聽，
小心考慮。

　放眼望去現在血淋淋的社會新聞，讓人害怕，
但宗教信仰的產生，是讓我們擁有慈悲心，有正
向的力量，正確的宗教信仰是非常的重要。

社工員　林秀美

　這股信仰給人力量，正向的能量，讓人快樂。

社工員　王勇江

　這股信仰給人力量，正向的能量，讓人快樂。

來　賓　謝智美

　為民眾服務即是慈悲心。

來　賓　林志憲

1、人有貪嗔痴很正常，肉弱強食，但宗教有
先見之明，從小開始的教育，就從心開始
、從世界開始。

2、角色對換是對人的慈悲心；給人機會或許
也是給自己舞台。

來　賓　林清平總幹事

1、人人皆有慈悲心，只是會在何時發揮就不
一定。

2、每個人不一定有宗教觀，但受到社會價值
觀影響而付出自己，這也是一種慈悲心。

來　賓　林良吉

護老之友收入

募款餐會提撥

上期結餘

　小　　計

科 目 金 額 說  明

18,530

800,000

151,801

970,331

34,000

33,600

40,000

3,510

254

111,364

858,967

林○英

陳○明

楊○妹

林○英

陳○明

 小　　計

本期餘絀

濟興長青園清寒邊緣戶專款運用情形 6~7月

收
入

支
出

照
護
費

耗
材
費

清寒邊緣戶103年6月11日入住家屬每月自付$8,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶103年9月26日入住家屬每月自付$8,200，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

清寒邊緣戶104年4月13日入住家屬每月自付$5,000，不足部份由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應

耗材由清寒邊緣戶專款支應

▲李元凱牧師說明“宗教”的拉丁原文意思是
：你要仔細聆聽，小心考慮。

▲

來賓鄭慶鐘先生(前金
教會長老)：大家皆有
自己信仰的宗教，應
當尊重與包容。

 李家人守護銀髮農園　無私付出造就溫馨天地

 銀髮農園清潔日  互助合作見真情

 五月五幸福粽香慶端午　銀髮農園歌聲歡笑不輟

　「長壽」的法寶為簡單及純真的生活。

▲長輩們認真地跟著做
保健運動。

捐物明細

七
月
份

六
月
份

期間：104年6月1日~104年7月31日

高雄市私立紅十字會育幼中心/玉荷包10盒、上智刀削麵24包(900公克/包)。社團法人高雄市慈善團

體聯合總會-高雄市實物銀行/三星營養麵條 4箱(230公克/包)(60包/箱)。高尚麟/安素10罐。凃乘義/愛

文芒果乙批。台灣金指山慈善會/成人紙尿布M17包(20片/包)、替換式尿布41包(28片/包)、克寧即溶

奶粉12罐(2.3公斤/罐)、亞培原味安素48罐、亞培腎補納48罐、亞培普寧勝48罐、白米450斤。黎高

興/原味安素48罐。王瑞榮/添寧尿布L4包(8片/包)、添寧看護墊1包(9片/包)、來復易復健褲L3包(9片/

包)。

高雄市私立紅十字會育幼中心/毛豆14包(1000公克/包)。社團法人高雄市慈善團體聯合總會-高雄市

實物銀行/三星營養麵條 10箱(230公克/包)(60包/箱)。張文章/安安看護墊XXL號5包(8片/包)、來復易

成人紙尿褲L號1包(13片/包)、圍巾1條、枕頭1個。陳秀玉/安安看護墊L號1包(10片/包)、包大人成人

紙尿褲M號1包(16片/包)、包大人替換式尿片2包(28片/包)、氣管支氣管抽吸導管包17條。陸蘇彩娥/

二手衣物乙批、輪椅1張、指甲剪1個、原味安素21罐。劉嘉修/醫院白米2包(2公斤/包)。呂家寧/紅

牛全脂奶粉1包(1.5公斤/包)、大燕麥片2盒(800公克/盒)、納豆野菜即沖即飲沖泡包1盒(22公克*10包/

盒)。黎高興/原味安素48罐。陸蘇彩娥/二手棉被3件、二手床包乙批、二手床墊1張、尿布M3包、L1

包、復健褲L1包、乾貨乙批、零食乙批、橄欖油11罐(500ml/罐)、醬油2罐(295ml/罐)、素蠔油1罐

(295ml/罐)、燕窩兩盒、中興經典米10包(2公斤/包)。陳小姐/亞培愛美力29罐、桂格完膳7罐。林宜

樺/尿布乙批、肥皂7塊、擦手巾1條。

　北區銀髮農園耕種者中，同為李姓的二家人特別熱心公益，除了照顧自家的農

作物，還主動幫忙處理農園各項大小事：除了每天幫忙開門、關門外，晚上更自

發性的夜巡農園，確保大家辛苦耕種的心血不會白費。李太太謙虛地表示：「因

為就住在農園附近，所以一點都不覺得幫忙做這些有什麼，每天晚上出來散步時，

就順便巡一巡，當作是運動。」這二家人熱心助人，樂在其中，有如農園的守護

天使！他們自己排了夜巡的時間表，二家人同心協力，一同為成就美好的農園而

盡心盡力。

　其中一位李太太說，因為水很珍貴，看見農友的水龍頭在滴水，就會主動幫忙

關水；若是因為水龍頭損壞而漏水，還會主動幫忙通知更換。現在農園的耕種者

都知道，如果有什麼緊急的事需要幫忙，就直接找他們。有一次他們在台南，接

到農友的來電說，忘記關水，需要請他們幫忙！他們連忙打電話給人在家中的兒

子，趕到農園來幫忙農友關水。還有一次，天色已昏暗，發現還在園內耕種的一

位老人家的腳踏車沒氣了，根本無法騎車回家，李先生二話不說，就幫老人家的

腳踏車打氣！從此以後，天色一暗，只要

看到老人家的腳踏車還在，李先生李太太

必定會前往關心。

　不論是平日或是清潔日，大家下田耕種

或打掃完後會感到口渴，李先生都會煮養

生茶帶到農園來和農友們分享！前些日子，

有位農友將垃圾放在公共區域，李先生看

到後，也順手將它帶回家丟掉，維護農園

的環境。因為有了這二家人的慷慨大方、

無私付出不計較，讓農園增添更多溫馨和

人情味！(研發／倪鳳翔)

　本會自96年底承辦高雄市北區銀髮族市民農園以來，

固定於每月底辦理清潔打掃日，目前訂定每月最後一週

之星期六為農園清潔打掃日，當日所有耕種者皆會出

席，彼此互相合作，一同清潔整理園區內外之環境，

以共同維護園區之環境整潔。

　6月13日於農園辦理「五月五幸福粽香慶端午」社區活動。高

雄市市議員陳麗珍、前副市長劉世芳、楠梓區王嘉東區長、藍

田里謝坤易里長、仁昌里王永坤里長及農園顧問俞晨等貴賓與

濟興長青基金會曾燈友董事長、護老慈善會許慶章副理事長兼

農園園長及李尚明名譽理事長(基金會監察主席)蒞臨現場，與農

園耕種長者、社區弱勢家庭與鄰近社區民眾一同歡慶端午佳節。

現場還有南鼓山社區的長輩們60多位坐遊覽車前來、台灣金指

山慈善會來自北、中、南的志工近40名一同共襄盛舉，提前過

端午節！

　此次活動除了包粽子大賽外，農園還特別安排南鼓山社區的

長輩們當場體驗種菜的樂趣。現場還準備了精彩的表演節目，

由濟興長青學苑的活力瑜珈班所帶來的舞蹈開場，接著是農園

耕種者表演小蘋果，國台語歌唱班帶來老歌，及春不老樂活團

帶來壓軸舞蹈，在節目進行的同時，由貴賓所組成的評審團，一

一試吃各組的粽子，經過一番評比，由第10組來自南鼓山的社

區長輩們，獲得第一名及2000元禮券！最後將參與比賽的粽子

做為愛心粽，由與會貴賓劉世芳前副市長、楠梓區王嘉東區長

及李尚明名譽理事長(基金會監察主席)代表贈送給弱勢長輩。

　本次活動約有200多人一同參與，台灣金指山慈善會40多位志

工在釋法光法師的帶領下，在參訪完濟興長青園後，也特地來

到農園與大夥兒同樂！濟興希望透過與社區的聯誼，營造溫馨、

歡愉的氣氛，讓弱勢長者也能感受端午佳節的氣氛。

(社工員/甘美如)

農園的守護天使！前高雄市副市長劉世芳(左一)、楠
梓區王嘉東區長(右三)及李尚明名
譽理事長暨基金會監察主席(右一)
代表贈送愛心粽給弱勢長輩。

來自南鼓山社區的長輩們開心地體
驗種菜！



護老慈善會許慶
章副理事長兼農
園園長致詞，歡
迎大家蒞臨北區
銀髮族市民農園
，一同歡慶端午
節。

耕種者將園區打掃清潔溜溜~



　濟興社區照顧關懷據點於7月14日舉辦「老頑

童幸福專車」活動，活動地點:紫蝶幽谷、美濃

客家文物館、茂林國家風景管理處等多處美景。

　參加長輩及志工身著輕便衣物，互相協助照顧、

和樂融融、沿途說說笑笑、人人開心幸福洋溢在

臉上，共度溫馨的美好時光! 本次活動不僅提供

長輩們休閒的好去處，也讓長輩們有機會多多走

出戶外、交朋友，而低底盤專車定點接送的貼心

服務，更是適合長輩們快樂的玩遍高雄市。

　本會為了疼惜長輩們，協助提供多元福利措施來共同服務長輩，在這次老玩童幸福專車的沿途，

包含了吃喝玩樂應有盡有，參加長輩投入熱烈參與，意猶未盡，在一曲臨別依依的「期待再相會」

中結束了一天豐富的行程。(社工員／陳儀真)

【照顧服務員】

1. 提供長輩日常生活照顧。輪二班，需有接受過照顧服務員
受訓，無經驗可。

2. 12小時二班制輪班輪休（8:00-20:00；20:00-8:00），
月休六天。

3. 工作首月25000+1000（交通）+1000（全勤）、夜間津
貼100元／天，工作一個月後加職務津貼1000元。

4. 勞健保、勞退等皆依勞基法辦理。
5. 其它福利：員工旅遊、團體保險、三節禮金、在職教育。
6. 徵到為止。



0622「幸福分享讚」活動-防跌健康操。



0714濟興關懷據點幸福寶貝專車。

0717茶心小館談「宗教觀的慈悲心」。 0724南區銀髮族農園-耕種長輩來園參訪。

 

 

  

 

 

茂林紫蝶視聽館前來個大合照！
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侯主任

南鼓山老人活動中心辦理「幸福分享讚」活動，邀請社

區長者參與健康檢測、防跌健康操、手作創意等，活動

共計176人次參與。   

感謝誼昇企業慈善部至長青園關懷園區長輩。

感謝樹德科大共6名學生志工至長青園關懷園區長輩。

感謝牧恩教會兄姐共7名蒞臨長青園為長者靈性關懷。

本會於南鼓山老人活動中心辦理工作人員「CPR教學」

，共計43人次參與

北區銀髮族市民農園辦理「服務員培訓~健康律動」共

計20人次參與。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，由高雄應用科

技大學退休教官劉文成先生引談「健康」，共計參與39

人次

感謝台灣金指山慈善會40名師兄姐蒞臨長青園辦理端午

節慶祝活動，與長者同歡。

感謝高師大志工團12名志工蒞會指導園區長輩進行手工

藝活動。

北區銀髮族市民農園辦理「五月五幸福粽香慶端午」社

區聯誼活動，共200人次參與。

南鼓山老人活動中心辦理「五月五幸福粽香慶端午」活

動，包含健康檢測、健康律動、綁粽大賽、溫馨時間等

豐富活動，共計200人次參與。

北區銀髮族市民農園辦理「農園清潔日」共計80人次參

與。

感謝高雄大學命理佛道社23名志工蒞會關懷園區長輩。

南鼓山老人活動中心辦理「幸福分享讚」活動，邀請社

區長者參與健康檢測、防跌健康操、手作創意等，活動

共計118人次參與。   

濟興社區關懷據點辦理「幸福寶貝專車」，帶領長輩參

訪高雄茂林、美濃文物館等地，共計參與44人次。

南鼓山老人活動中心辦理「茶心小館」，由牧恩教會李

元凱牧師引談「宗教觀的慈悲心」，共計參與42人次

本會於7/20-8/24辦理照顧服務員職業訓練，共計22人次

報名參加。

濟興長青園機構評鑑

歡迎南區銀髮族市民農園一行共計20人蒞臨參訪北區銀

髮族市民農園。

北區銀髮族市民農園辦理「農園清潔日」共計80人次參

與。

6/1、6/8

6/15、6/22

6/29

6/1、7/6

6/3

6/5、6/15

6/7

6/10

6/12

6/13

6/13

6/13

6/13

6/28

7/4

7/6、7/13

7/20、7/27

7/14

7/17

7/20

7/23

7/24

7/26

日　期老頑童幸福專車啟航
志工長輩熱烈響應

每月一次清潔日是農園長久以來良好活動習慣。

　目前耕種者為80位，分為8小組，於

清潔日輪流打掃公共環境，耕種長輩如

遇到當日無法出席，就會自動自發提前

一日至園區打掃本月負責區域，長輩們

負責任、愛護農園的精神讓我們深感敬

佩，並值得大家學習。(社工園/甘美如)


